
 
 

TRAVERSATA DAL LAGO DI BRAIES AL RIFUGIO 

PEDERÙ - CRODA DEL BECCO m 2810 
(Parco naturale Fanes, Sennes, Braies) 

ESCURSIONE E - EE DOMENICA 1 OTTOBRE 2023 

 

Ore 6:00 Partenza da Trento – Parcheggio Zuffo (vicino fermata bus navetta). Viaggio in pullman 

Bressanone, Brunico, Monguelfo, Lago di Braies. 

 

Ore 9:00: dal parcheggio prima del Lago di Braies (m 1489) si prende i sentiero n. 1 che  costeggia la riva 

occidentale del bacino per poi salire il pendio verdeggiante ai piedi del Monte Alpe di Camoscio. Il sentiero inizia 

pian piano a farsi ripido e dopo due ore di cammino si giunge a uno stretto vallone che si chiama Buco di Giavo 

dove il percorso segue con un breve passaggio stretto, attrezzato con funi metalliche Una volta arrivati alla Forcella 

Sora Forno (m 2388) si scende al Rifugio Biella da cui è possibile ammirare l’imponente Croda del Becco (m 2819) 

(ore 3:00-3:30). Prima di scendere al rifugio (m 2810) c’è la possibilità di salire alla croda del Becco per coloro che 

sono nelle condizione di affrontare il ripido e impegnativo percorso alla cima nei tempi  compatibili con la traversata 

che risulta comunque impegnativa (andate e ritorno ulteriori 460 m in circa ore 1:50). 

Sosta per il pranzo a sacco 

Dal Rifugio Biella, attraverso un percorso agevole si raggiunge in circa 1 ora il rifugio Sennes (m 2126) dal quale si 

può godere di un ampio panorama su alcune delle più belle vette delle Dolomiti (La Croda Rossa, il Cristallo, il 

Sorapis e la Tofana). Da qui si prosegue verso il rifugio Pederù che si raggiunge dopo il pian de Lasta per ripida 

strada militare (ore  2:45-3:00). 

 

Ore 18:00  Partenza per il rientro a Trento 

Dislivello in salita m 980/1440 e in discesa m 925/1385 – Percorso ore 5:45/7:35 

 

ATTREZZATURA:  normale da montagna adeguata alla stagione. 

ACCOMPAGNATORI:  Paolo Weber (percorso base – 347 7379272) - Maria Carla Failo (349 6964511 - con 

salita alla Croda del Becco) 

ISCRIZIONI:  

- lunedì 25 settembre l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono in sede o al 

telefono al numero 0461 987025 dalle ore 17:30 alle ore 19:00 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gite, nome_cognome richiedente).  

------------------------------------------------------  

L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il giovedì precedente la gita con e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di 

partecipazione. 
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