
Traversata Val Martello con Cima Rossa di Martello
3.033 m e Cima Saent 3.215 m 

Gruppo Ortles Cevedale

Grande traversata immersa nel Parco Nazionale dello Stelvio con panorami a 360° sul Gruppo dell’Ortles-Cevedale. Nel corso
della traversata percorreremo alcuni ghiacciai, in particolare quello del Careser, dove sarà possibile osservare i segni tangibili
della loro riduzione, strettamente legati agli effetti del cambiamento climatico in atto. Durante l’escursione ci sarà anche la
possibilità di raggiungere due cime oltre i 3000 m, attraverso vie attrezzate divertenti e dinamiche, che ricompenseranno la
fatica offrendo uno sguardo dall’alto su questo fragile contesto glaciale alpino.

ESCURSIONE EEA con tratti su ghiacciaio e creste rocciose VEN. 8 – DOM. 10 AGOSTO 2025

Ore 07:00 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio con auto private per raggiungere il parcheggio
vicino al rifugio Genziana in Val Martello.

Percorso 1° giorno:
Ore 09:00 Dal parcheggio nelle vicinanze del Rifugio Genziana (Enzianhütte) (m 2051) si imbocca un tratto di strada sterrata
e quindi il sentiero 31 che, facendosi progressivamente più ripido, sale fin sotto la cima.
OPZIONALE: Da qui in una ventina di minuti, attraverso sfasciumi rocciosi ed un canalino attrezzato, si raggiunge la Cima Ros-
sa di Martello (Vorderer Rotspitz) (m 3033) (ore 3:15), con splendida vista a 360° ed in particolare sulle cime Venezie, Zuffal,
Cevedale, Gran Zebrù e Ortles.
Ridiscesi si torna per alcune decine di metri sui propri passi imboccando poi a sinistra il bivio per il sentiero 37A e 37 che, traver-
sando a lungo con panoramici saliscendi, giunge al Rifugio Martello (Marteller Hütte) (m 2610 m) (ore 1:45 – tot. ore 5:00).
Sosta e pernottamento al rifugio con trattamento di mezza pensione.

Percorso 2° giorno:
Ore 07:00 Dal Rifugio Martello si prende il sentiero 103 verso il ghiacciaio Vedretta della Forcola. Dalla base del ghiacciaio si
sale (eventualmente con ramponcini) al Passo della Forcola (m 3032) da cui si gode di magnifica vista sul Gran Zebrù, l'Ortles
e la Val Martello. Si scende per il sentiero 103 verso il Rifugio al Cevedale “Guido Larcher” (m 2607) e poi si prosegue lungo
i sentieri 104 e 123 fino al  Lago del Careser (m 2603). Dal lago si sale lungo il sentiero 104A alla base della Vedretta di
Careser e (eventualmente con ramponcini) il ghiacciao fino alla Bocca di Saènt Sud (m 3125). Dalla bocca si scende lungo i
sentieri 104 e poi 101 fino al Rifugio Saènt “Silvio Dorigoni” (m 2436 m).
Sosta e pernottamento al rifugio con trattamento di mezza pensione.

Percorso 3° giorno:
Ore 07:00 Partendo dal Rifugio Dorigoni si sale al Passo Saènt (2965 m) seguendo il semplice e ben segnato sentiero 101.
OPZIONALE: Da qui si prosegue tenendo la destra su un percorso tutto in cresta, accuratamente attrezzato con riccioli di
metallo nei punti più difficili. Proseguiremo in cordata. Man mano che ci si avvicina alla Cima Saènt (m 3215) il panorama si
apre a 360° permettendo di ammirare sia il gruppo dell’Ortles-Cevedale, sia l’Adamello-Brenta in tutta la loro maestosità. La
discesa avverrà per il medesimo percorso fino al Passo Saènt.
Dal Passo Saènt si torna lungo i sentieri 101 e 12 fino al parcheggio del Rifugio Genziana.

Dislivello: 1° giorno in salita m 1080 – in discesa 550 - percorso totale ore 5.00
2° giorno in salita m 1100 – in discesa m 1250 circa - percorso totale ore 8.00
3° giorno in salita m   780 – in discesa m 1160 circa - percorso totale ore 6.00

ATTREZZATURA:  abbigliamento  da  alta  montagna,  scarponi  da  montagna,  ramponcini,  casco  e  imbrago,  cordini  da
ghiacciaio e moschettone a ghiera.

ALTRE COSE DA NON DIMENTICARE: Sacco lenzuolo, pranzi al sacco, crema solare, tessera CAI-SAT e soldi contanti.

Gli orari degli spostamenti ed eventuali variazioni del percorso saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori.

ACCOMPAGNATORI: Christian Carlen 3381122104, Nicola Dall’Oglio 3311319908 e
Dario Oss Papot 3428180114



NOTA BENE:
L’ISCRIZIONE  ALL’ESCURSIONE  È  RISERVATA  A  PERSONE  CHE  POSSIEDONO  UN  BUON  ALLENAMENTO,
CONSIDERATO LO SVILUPPO ED IL DISLIVELLO DELLA GITA E CHE ABBIANO PADRONANZA DELL’ATTREZZATURA
E MOVIMENTO SU GHIACCIAIO E BLOCCHI DI ROCCIA IN CRESTA. SARÀ DATA PRIORITÀ DI  ISCRIZIONE ALLE
PERSONE CHE HANNO PARTECIPATO CON FREQUENZA ALLE GITE ORGANIZZATE DALLA SEZIONE SAT-CAI DI
TRENTO.
IL NUMERO DI ISCRITTI E’ LIMITATO A 18 PERSONE TOTALI: 3 ACCOMPAGNATORI + MASSIMO 15 PARTECIPANTI.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
- mercoledì  16  luglio  2025  dalle  ore  08:00  l’iscrizione  è riservata  ai  soci  della  Sezione.  Le iscrizioni  si  raccolgono

compilando il form al seguente link: https://forms.gle/c8SeGc3nMkr4L2GT7

- i giorni successivi l’iscrizione è  aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalità di cui al
punto precedente.

Le iscrizioni si  chiuderanno il 27/07/2025 o al raggiungimento del numero massimo di partecipanti ammessi e di un numero
massimo di 8 riserve, verrà data comunicazione via mail dell’ammissione alla gita o se ammessi come riserva.
Dopo l’invio del  modulo (form) di  iscrizione si riceverà una mail di  avvenuta prenotazione. Questa però non costituisce la
conferma  di  ammissione  all’escursione,  che  sarà  comunicata  separatamente  con  apposita  email.  Quindi  la  quota  di
partecipazione non andrà versata prima di tale conferma. In seguito al ricevimento della conferma di ammissione all’escursione
bisognerà concludere l’iscrizione effettuando il bonifico dell’intera quota di partecipazione, come sotto indicato.
Si ricorda che in base al Regolamento della Sezione, ogni socio può presentare la richiesta di partecipazione per se e
massimo un altro partecipante. Per ogni partecipante deve essere compilato un singolo form, quindi non sono ritenute
valide le richieste dove una seconda persona viene indicata nelle “note”.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
La quota di partecipazione che comprende pernottamento nei due rifugi con trattamento mezza pensione è di 121 euro per
soci CAI-SAT.
I costi di trasporto A/R con mezzi privati, saranno suddivisi tra i partecipanti.
La quota non comprende i pranzi al sacco e le bevande nei rifugi.
La  quota  di  partecipazione  di  121  euro deve  essere  versata  entro  il  29/07/2025,  successivamente  alla  conferma  di
ammissione, tramite bonifico bancario intestato a S.A.T. APS – SEZIONE TRENTO – IBAN IT61J0604501801000005002704.
Nella causale indicare: Gita Traversata Val Martello, nome, cognome.

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il martedì (05/08/2025) precedente la gita. In
caso  di  disdetta  senza  la  possibilità  di  sostituzione,  gli  iscritti  saranno  tenuti  al  pagamento  dell’intera  quota  di
partecipazione.

Se problemi  legati  al  meteo non permettessero lo  svolgimento in  sicurezza  dell’escursione,  verrà  individuato  un
percorso  alternativo  e  quindi  il  programma potrà  subire  delle  modifiche.  In  ogni  caso,  ricordarsi  di  verificare  la
regolare  effettuazione  dell’escursione  visionando  la  bacheca,  il  sito  www.sattrento.it o
www.facebook.com/sat.sezioneditrento

http://www.sattrento.it/
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