
TREKKING A RODI dal 4 all’11 ottobre 2025 

 

L'isola più grande del Dodecaneso meta perfetta per una vacanza di trekking, natura e cultura. Rodi 

viene chiamata dai greci l’isola della luce: il sole splende per gran parte dell’anno, regalando un 

clima perfetto in tutte le stagioni. È un’isola ricca di storia, pittoreschi villaggi e bellissime spiagge: 

mare turchese, boschi e montagne, vigneti e colline, antiche rovine e Rodi città è patrimonio 

dell’UNESCO. 

 

1° giorno: arrivo a Rodi, trasferimento all’Hotel Lardos Bay accompagnati dalla guida che ci darà 

tutte le informazioni relative al nostro trekking. 

 

2° giorno: LINDOS: “LA PERLA DEL DODECANESO 

Un’affascinante escursione che ci porta ad ammirare la baia di Lindos da un punto privilegiato, 

accompagnati dal profumo di timo e origano e dalla vista del mare lungo tutto il percorso. La partenza 

si trova sopra la baia di Vlicha e prosegue attraverso un suggestivo ambiente roccioso per poi 

continuare su un sentiero leggermente in salita e contornato da rocce, dove la presenza di asini e 

caprette fa da compagnia. La vista si apre poi su un punto panoramico, la Baia di Navarone, famosa 

per il film “I cannoni di Navarone”. Dopo qualche centinaio di metri si potrà ammirare dall’alto 

l’Acropoli che domina il tipico paesino bianco di Lindos, conosciuto come “la perla del Dodecaneso”. 

Da qui in poi la discesa lungo un sentiero, talvolta impegnativo, che ci porta fino alla tomba di 

Kleovulos (antico governatore di Lindos nel VI secolo a.c.) per poi fare ritorno in paese per un pranzo 

a base del tipico gyros greco. Dopo pranzo ci sarà del tempo libero per un bagno al mare o per visitare 

l’Acropoli (ingresso a pagamento euro 9,00) e il paesino di Lindos. Lunghezza 11 km - dislivello 

+350 m 

 

3° giorno: AKRAMITIS e MONOLITHOS “PANORAMI E PROFUMI 

Passando attraverso un folto bosco e sentieri rocciosi arriviamo sulla vetta della montagna più bella 

e verde dell’isola. Il contrasto tra il verde e il blu, tra la terra, il cielo e il mare è indescrivibile a parole: 

va vissuto. Percorrendo un incantevole sentiero nel bosco si arriva alla base di una grotta nascosta 

nella montagna chiamata “Limeri”. Questa grotta, molto importante durante la seconda guerra, fu 

base di spionaggio dei movimenti partigiani e sede di una stazione radio. Proseguendo, passando dalla 

chiesetta di Ag. Ioannis, si arriva sulla cima della 2° montagna dell’isola: il monte Akramitis. Qui il 

verde incontra il “blu Egeo” per un panorama mozzafiato. Tutta l’area è inclusa nella rete europea di 

habitat “NATURA 2000” ed è protetta come “monumento della natura” poiché, oltre alla particolare 

morfologia, alle bellezze naturali e alla fitta foresta di pini e cipressi raccoglie ecosistemi unici di 

fauna e flora selvatiche. La discesa passa per un sentiero erto, a tratti impegnativo e principalmente 

sassoso e vanta di un’affascinante veduta. Dopo la sosta pranzo in una tipica taverna nel paesino di 

Monolithos si prosegue in bus con la visita alle rovine del castello di Monolithos, costruito appunto 

su un monolito alto 136 metri a cui deve il suo nome e che grazie alla sua posizione non fu mai 

conquistato. Oggi rimangono solo alcune parti esterne delle fortificazioni e due cappelle del XV sec., 

nonché la vista mozzafiato sull’isola di Halki e sul vasto blu Egeo. Lunghezza: 10 Km - dislivello 

+550m 

 

4° giorno: DA ARCANGHELOS ALLE SETTE SORGENTI 

L’escursione parte dal paese di Archangelos. Il sentiero è comodo che passa attraverso uliveti e ci 

porta alle 7 sorgenti, luogo molto famoso per la sua diga costruita dagli italiani negli anni ‘30 e il suo 

tunnel lungo 187 metri che è possibile percorrere a piedi. L’intera area, ricca di sorgenti e varie specie 

animali e floreali, rende “Epta Piges “ una piccola oasi rinfrescante nel cuore dell’isola. Rientro in 

hotel verso le ore 13:30 e pranzo in hotel. 

Lunghezza 11 km - dislivello +200m 

 



 

5° giorno: BLU INFINITO: DA AGATHI A TSAMBIKA 

L’escursione che va a visitare le più belle baie del centro/sud dell’isola: sabbia dorata, sassolini  rossi, 

rocce corrose da vento e acqua, rendono questa camminata davvero variegata che culminerà con 

l’ascesa al piccolo monastero di Tsambika. 

Questo è tra i trekking più belli del nostro programma, adatto a chi vuol visitare le spiagge più 

pittoresche e selvagge della costa est. Parte dalla baia di Agathi: la famosa “Golden Sand”, situata a 

20 minuti di bus dall'hotel. Da qui il sentiero prosegue, talvolta impervio, sulla scogliera a ridosso del 

mare e, dopo una tappa obbligata alla poco conosciuta ma incantevole spiaggia rossa, porta fino a 

Stegna. Questo villaggio tipico di pescatori ci delizia per il suo suggestivo paesaggio e per le sue 

ottime taverne, nonché per le acque cristalline della sua baia omonima. Proprio in questo paesino ci 

sarà la nostra pausa pranzo, a base di pesce, in una delle sue tipiche taverne. Da Stegna la nostra 

escursione continua fino a raggiungere la famosa spiaggia di Tsambika e da qui salire verso il 

monastero omonimo. Partendo ai piedi del promontorio e percorrendo un erto sentiero e poi una 

scalinata di 300 gradini si arriva alla piccola cappella della Vergine Maria, situata sul punto più alto 

della collina. Da questo meraviglioso punto panoramico si possono ammirare le bellissime e lunghe 

spiagge di Kolymbia, Afandou, Tsambika e Stegna. Nelle giornate più limpide l’occhio può perdersi 

fino al promontorio di Lindos. Affacciandosi invece verso l’interno dell’isola si vede la cima del 

Monte Attavyros. La discesa avviene dallo stesso erto sentiero e si conclude sempre alla spiaggia di 

Tsampika da dove è previsto il rientro in hotel. Lunghezza 16 km - dislivello +550m 

 

6° giorno: CITY TOUR E TERME DI KALITHEA 

Si parte dall’hotel in pullman. Questa gita culturale prevede una prima tappa alle Terme di Kalithea 

dove ci attenderà la guida greca parlante italiano per una visita di questo luogo costruito in epoca 

italiana. A seguire tour panoramico sul Monte Smith per foto senza scendere dall’autobus: Tempio di 

Apollo e Stadio antico e inizio della visita guidata a piedi della città alla Porta di “Amboise”, 

spiegazione dall’esterno del Palazzo del Gran Maestro, della Locanda d’Inghilterra e del Museo 

Archeologico e alcun siti archeologici. 

 

7° giorno: CAMMINATA SUL MONTE “DEL PROFETA ELIA” 

Un'incantevole sentiero nel bosco ci porta fino sulla cima del “Profeta Elia” per poter ammirare il 

cuore verde dell’isola e assaporare il profumo e il silenzio che la natura ci offre. Partendo dal paesino 

di Salakos si percorre un'antica mulattiera che ci porta prima a una piccola cappella sulla roccia, 

dedicata all’Arcangelo Michele, e poi fino alla cima della terza montagna dell'isola, il monte Profitis 

Ilias (798 m). La camminata passa per due hotel, costruiti in stile tirolese nel 1929 e nel 1932 durante 

gli anni di dominio italiano sull'isola e dalla vecchia villa del ex governatore di Rodi, Cesare Maria 

De Vecchi. Cipressi e pini di Aleppo fanno da contorno alla nostra camminata. Il pranzo di oggi è al 

sacco ed è fornito direttamente dall’hotel. Distanza km 8- dislivello +500m 

 

8° giorno: dopo la colazione in hotel trasferimento verso l’aeroporto e rientro a Trento. 

 

 

QUOTA PER PERSONA in camera doppia o tripla € 700,00 

Max 30 persone (minimo 15 persone) 

 

 

Quota per adulto in camera condivisa euro 700,00 per un minimo di 15 partecipanti; max 30. 

Sistemazione in camera condivisa (camere singole non previste) 

Dalla spesa complessiva del trekking rimane ancora non quantificabile il costo del viaggio aereo 

e il transfer da Trento A/R all’aeroporto, che sarà comunicato successivamente. 

 



 

LA QUOTA COMPRENDE: 

Sistemazione in hotel con servizio di mezza pensione compresa l’acqua ai pasti. Pranzo al sacco o in 

taverne tipiche, escluso il pranzo del primo e dell’ultimo giorno e il pranzo della giornata culturale 

(6° giorno). Trasferimento da e per l’aeroporto a Rodi e trasferimenti interni. Guide locali che parlano 

italiano. Qualora si configurino condizioni impreviste e/o imminenti impreviste, l’ordine e lo 

svolgimento del programma potrà subire delle variazioni, garantendo comunque l'integrale 

svolgimento dello stesso nella sua sostanza. 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: tassa di soggiorno (se richiesta), mance ed extra in genere, 

bevande ai pasti, ingresso all’Acropoli. Polizza assicurativa. La quota non include alcuna polizza 

assicurativa sanitaria, la quale è comunque obbligatoria per partecipare al viaggio: costo extra nel 

caso in cui non ne sia in possesso, a partire da € 25,00 per persona. Possibile anche stipulare una 

polizza per cancellazione "Giallo Plus" al momento della prenotazione del viaggio a partire da 110€. 

La spesa relativa al costo del viaggio aereo e il transfer da Trento A/R all’aeroporto, che sarà 

comunicato successivamente. 

 

Documenti necessari: Carta d’identità valida e non scaduta, tessera sanitaria valida e non scaduta. 

Rinnovo del bollino CAI-SAT anno 2025 

 

NB! All’iscrizione è necessario segnalare eventuali allergie o intolleranze alimentari, oppure richieste 

varie (esempio: trasporto medicinali salvavita, preferenza posti davanti in bus). 

 

Accompagnatori: Daniela Gabardi  (3474743429) e Walter Pisoni (3479365066) con le guide di 

Hiking Rhodes team 

 

ISCRIZIONI: il giorno 12/06/2025 è riservato alle iscrizioni dei soci della Sezione di Trento, 

inviando una mail a: trekking.sattrento@gmail.com, e dei soci della Sezione di 

Sardagna, inviando una mail a: sardagna@sat.tn.it. 
 

 Dal giorno 13/06/2025 al giorno 19/06/2025 le iscrizioni sono aperte anche a tutti 

gli altri soci SAT, inviando una mail a  trekking.sattrento@gmail.com 
 

Le sezioni di Trento e Sardagna comunicheranno l’avvenuta iscrizione al 

trekking. Il socio, a conferma della sua partecipazione, verserà un acconto il cui 

importo, c/c bancario e causale saranno comunicati in seguito. 

 

NOTA BENE 

Ogni socio/a della sezione di Trento può iscrivere 

- o solo se stesso/a (singolo), 

- o se stesso ed un altro socio/a (coppia). 

L’invio della richiesta di iscrizione via mail non darà diritto ad alcuna priorità, in 

quanto successivamente la Sezione procederà alla composizione dell’elenco dei 

partecipanti attraverso sorteggio: saranno sorteggiate per prime le richieste dei soci 

della Sezione pervenute nel primo giorno di iscrizione, e quindi – in caso di residua 

disponibilità di posti – saranno sorteggiate le richieste pervenute nei giorni 

successivi. L’estrazione avverrà per singoli e per coppie (considerate un unico 

soggetto) in funzione del tipo di iscrizione pervenuta. Si precisa che le iscrizioni di 

singoli saranno numericamente limitate in funzione della logistica disponibile. 
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Nel corso dell’anno sociale 2025 ogni socio/a potrà partecipare ad un massimo di 2 

trekking, salvo disponibilità di posti residui. Qualora il trekking sia co-organizzato 

con un’altra Sezione, la priorità di iscrizione verrà data ai soci di entrambe le 

Sezioni. 

Si precisa infine che - limitatamente ai trekking - l’aggregazione alla Sezione da 

parte di non Soci della Sezione non darà diritto alla priorità di iscrizione (1° 

giorno di apertura) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


