
 
 

TORTELLATA AL RIFUGIO SETTE SELLE CON 
TRAMONTO SUL MONTE SLIMBER  

Gruppo del Lagorai 
 

ESCURSIONE EAI SABATO 31 GENNAIO 2026
 

Uscita indirizzata al “gruppo giovani” dei soci SAT. Suggestiva salita al tramonto verso il monte Slimber, con cena presso il rifugio 
Sette Selle.  
Ore 13.45 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio in pullman per il Val dei Mocheni, parcheggio 
alla piazzola elicottero a Palù, da dove partirà la nostra escursione. 

 
Ore 14.30 dal parcheggio (1340 m) si sale sul sentiero 325° e successivamente 325 fino a giungere il sentiero 343 che risale il 
bosco di Laner, toccando dapprima le baite omonime (1748 m), la Croce di Laner (1855 m) e successivamente il rifugio Sette Selle 
(1980 m, 2:10 ore),  
Dal rifugio seguiamo il sentiero 340 verso nord fino al passo dei Garofani. Soltanto una cinquantina di metri di dislivello ci separa 
ora dalla cima dello Slimber (2204 m) che viene raggiunta dopo un’ora dal rifugio.  
Questa montagna offre una bellissima vista panoramica che spazia dalle Dolomiti di Brenta al Monte Baldo, dai vicini Rujoch e 
Cima d'Ezze fino alle lontane vette dolomitiche del Latemar e del gruppo della Marmolada. 
Si riscende al rifugio dove ci aspetta la cena, un falò e la musica. Partenza alle 21.00 verso il pullman, seguendo l’itinerario di 
salita. 
 
Possibilità di cena al rifugio Sette Selle: indicazione nel form di iscrizione ben accetta, per consentire al rifugista di 
organizzare la serata. 
 
Dislivello in salita e in discesa: circa m 860  – percorso ore 3:10 solo salita, totale 4:40 ore, lunghezza circa 9.5 km totali. 
 
Ore 22.30 Partenza per il rientro a Trento. 

ATTREZZATURA: abbigliamento invernale [possibilità di temperatura vicino a -10 gradi C, con vento], scarponi da 
montagna, luce frontale carica (non va bene la torcia del cellulare o simili), e ramponcini. Consigliato 
cambio termica/strato inferiore per scendere asciutti. 

Gli orari degli spostamenti ed eventuali variazioni del percorso saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI: Francesco Gofer (347 8727121) – Christian Carlen (338 1122104) 

N.B. Nel caso il numero di iscritti fosse sufficiente, la trasferta A/R per la gita sarà effettuata con pullman. Altrimenti si 
utilizzeranno gli automezzi privati. 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 25 Euro per la cena, bevande escluse (questo costo è opzionale per chi preferisce cena al sacco) 
e 15 Euro per il pullman. Altrimenti da ripartire tra i passeggeri dei singoli automezzi. 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE: 

- Da venerdì 23 gennaio 2026 fino a giovedì 29 gennaio 2026 l’iscrizione è riservata ai soci della fascia giovanile 
(indicativamente dai 20 ai 45 anni) della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono compilando il form al seguente link: 
https://forms.gle/SFyqwD1XZSGTEnc97 

- Per i non soci SAT/CAI l’iscrizione dovrà essere inviata entro giovedì 29 gennaio 2025 per motivi assicurativi. 

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il mercoledì precedente la gita. Superato tale 
termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 
In caso di maltempo i partecipanti verranno avvisati tempestivamente; si consiglia comunque di verificare la regolare 
effettuazione dell’escursione sul sito https://www.sattrento.it o sul canale Facebook 
https://www.facebook.com/sat.sezioneditrento 


