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SEZIONE

Trento

SENTIERO DELL’ACQUA

Ponte Arche

ESCURSIONE E MERCOLEDI 25 MARZO 2026

Ore 8.15  Partenza da Trento in pullman per Ponte Arche.

Ore 9.45 Partenza dell’escursione dal Parcheggio di Ponte Arche lungo il fiume Sarca, uno dei principali
corsi d’acqua del Trentino, che collega i ghiacciai del gruppo Adamello-Presanella e delle Dolomiti di Brenta
al Lago di Garda, passando per il bel parco delle Terme di Comano. Dalle Terme si sale verso Villa Banale, si
attraversa il paese e poi si scende nuovamente verso il Sarca attraverso strade secondarie immerse nei
boschi. Si raggiunge quindi la forra del Limaro, poco distante dal vecchio “Ponte Balandin®, un tempo punto
di congiunzione fra le valli. Si attraversa quindi il nuovo Ponte, per poi salire verso il bosco. Attraversiamo la
statale (attenzione) e, sul sentiero 411 e Sentiero Frassati, proseguiremo poi in salita, fra boschi e
terrazzamenti abbandonati, per un’antica mulattiera, fino a raggiungere i prati di Bondone. (Ore 2.15)

SOSTA PER IL PRANZO AL SACCO

Ore 14.00 Dai prati, su strada asfaltata, seguendo le indicazioni “Sentiero Frassati”, si arriva al tranquillo
paese di Comano. Attraversiamo il paese e, proseguendo lungo la strada principale per 100 m, in
corrispondenza di un capitello, prendiamo la strada asfaltata secondaria che scende sulla destra. Seguiremo
le indicazioni “SAT” fino al bivio di Poia. Dopo il paese svolteremo a destra e, dopo circa km 1.8, prenderemo
la strada sterrata che scende fra i prati. Si continua a calare al margine del bosco (alla nostra sinistra) e
proseguendo su sentiero raggiungeremo in 15 min. Ponte Arche. (Ore 1.15)

Totale dislivello in salita e discesa m 420 — percorso ore 3.30 - km 10
Ore 16.00 Partenza del pullman per il rientro a Trento.
Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori.

Accompagnatori: Paolazzi Giancarlo (349 3477536) e Maria Baldessari (347 2949616)
MODALITA DI ISCRIZIONE:

martedi 17 marzo 2026 dalle ore 17.00, l'iscrizione é riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si
raccolgono compilando il modulo al seguente link: https://forms.gle/ydmpk1XC5wQ9Pb329

i giorni successivi I'iscrizione & aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalita
di cui al punto precedente

N.B. L'eventuale disdetta dell'iscrizione deve essere comunicata entro la domenica precedente la gita.
Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione, indipendentemente
dalla causa della disdetta.

QUOTA DI ISCRIZIONE 20.00 euro a copertura del costo del trasporto.


https://forms.gle/ydmpk1XC5wQ9Pb329

