
 
 

SASSOPIATTO 2.958 m E GIRO DEL SASSOLUNGO 
Gruppo del Sassolungo 

 

A cavallo tra la Val Gardena e la Val di Fassa i due itinerari previsti offrono scorci da cartolina. Non a caso il re della Sassonia - 
Friedrich August - fece costruire l’omonimo sentiero in questa zona, dove amava fare passeggiate, anche se lo scopo princ ipale 
era quello di facilitare la movimentazione delle truppe austriache. Il primo itinerario dopo una prima parte di avvicinamento si svolge 
sul sentiero attrezzato “Oskar Schuster” per raggiungere la Cima di Mezzo del Sassopiatto, mentre il secondo itinerario, altrettanto 
interessante e remunerativo percorre in senso antiorario il Sassolungo. 

 

ESCURSIONE EEA-E DOMENICA 27 LUGLIO 2025 
 

Ore 6:00 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio in pullman per Egna, Predazzo, Canazei, Passo 

Sella (2214 m). 
 

Percorso 1 (EEA) – (Cima Sassopiatto per via ferrata O. Schuster) 
Ore 8:15 - Dal Passo Sella (2214 m) con l’ovovia (15 min.) o a piedi (ore 1.15) si raggiunge la forcella del Sassolungo (2681 m) 

dove è presente il rifugio Demetz. Successivamente dalla forcella, si arriva al rifugio Vicenza (2253 m – ore 0.45), dove poi si 

prosegue risalendo la conca del Sassopiatto fino a quando si traversa verso destra per raggiungere l’evidente rientranza della 

parete dove inizia la via ferrata Oskar Schuster (2560 m – ore 0.45); da qui per cenge e canalini, con percorso parzialmente 

attrezzato, si raggiunge la cima di Mezzo del Sassopiatto (2958 m – ore 1.30); per la via normale si scende al rifugio 

Sassopiatto (2300 m – ore 1.00). 

Il sentiero attrezzato Schuster sfrutta rampe, canali e brevi gradini di facili rocce, ma è attrezzato solo in parte; pertanto è indicato 

ad escursionisti esperti che possiedono dimestichezza con l’arrampicata su roccia, passo sicuro e assenza di vertigini. 
 

Percorso 2 (E) – (Giro del Sassolungo) 
Ore 8:15 - Dal Passo Sella (2214 m) seguendo dapprima le indicazioni per “Città dei Sassi” e successivamente il sentiero n. 526 

si giunge al rifugio Comici (2153 – ore 0.45); quindi con il sentiero 526A ci si ricongiunge al sentiero 526. Si risale verso il Vallone 

del Sassolungo fino a incontrare il sentiero che sale al rifugio Vicenza (2253 m – ore 1.30); dal bivio, senza risalire al rifugio, si 

prosegue sul sentiero 527, fino a raggiungere il rifugio Sassopiatto (2300 m – ore 1.30). 
 

Sosta per il pranzo al sacco sulla Cima del Sassopiatto se le condizioni meteorologiche lo permetteranno, oppure al 

rifugio Sassopiatto, dove è anche possibile consumare pasti e bevande. 
 

Rientro percorso 1 e 2 
Ore 14:30 - Dal rifugio Sassopiatto, dopo aver passato il rifugio Pertini (ore 0.40) si ritorna alla stazione a valle della cabinovia 

Sassolungo per l’Alta Via “Friedrich August” (ore 2.15). 
 

Ore 18:00 – Partenza del pullman per il rientro a Trento. 
 

Dislivello Percorso 1 (EEA) in salita ca m 700/1100 – in discesa ca m 1100 – percorso totale ore 6.30 – 7.30 

  Percorso 2 (E) in salita e discesa ca m 550 – percorso totale ca ore 6.30 
 

ATTREZZATURA:  vestiario adeguato alla stagione ed alla quota, scarponi da montagna, e solo per il percorso 1 (EEA) 

attrezzatura omologata (caso, imbraco, kit ferrata con dissipatore). 

ALTRE COSE DA NON DIMENTICARE: crema solare, occhiali, sufficienti scorte di acqua/liquidi. 

Gli orari degli spostamenti ed eventuali variazioni del percorso saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI:  Nicola Dall’Oglio 3311319908, Dario Oss Papot 3428180114 e Paolo Weber 3477379272 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
- lunedì 21 luglio 2025 dalle ore 08:00 l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono compilando 

il form al seguente link: https://forms.gle/Kb4qJ75R3QcRPVEJ6 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalità di cui al punto 

precedente. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 20 euro a copertura dei costi del pullman. In aggiunta 25 euro per chi intende prendere l’ovovia 

dal Passo Sella alla forcella del Sassolungo. 

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro le ore 17:00 del giovedì antecedente l’escursione (24/07/2025). 

In caso di disdetta senza la possibilità di sostituzione, gli iscritti saranno tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 

Se problemi legati al meteo non permettessero lo svolgimento in sicurezza dell’escursione, verrà individuato un percorso alternativo e 

quindi il programma potrà subire delle modifiche. In ogni caso, ricordarsi di verificare la regolare effettuazione dell’escursione 

visionando la bacheca, il sito www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezioneditrento 

http://www.sattrento.it/

