
 

 

PASSO DI COSTALUNGA – RODA DI VAEL 
(Gruppo Catinaccio – Rosengarden) 

 

ESCURSIONE E  MERCOLEDÌ 25 GIUGNO 2025 

 

Ore 7:00  Partenza da Trento piazzale Zuffo e con il pullman si imbocca l’autostrada A22 verso Bolzano. Si 

raggiunge l’uscita di Bolzano Nord e ci si dirige verso la Val d’Ega SS.241. Si prosegue fino al bivio verso 

Carezza e raggiunto il parcheggio dopo il passo di Costalunga (1745 metri) si parcheggia il pullman. 

 

Ore 10:00  Cominceremo la nostra escursione imboccando la strada forestale segnavia 548 molto evidente 

dal parcheggio. La strada si inerpica con ripida salita fino ad un bivio con il segnavia 552. Si prosegue a destra, 

continuando a seguire il sentiero 548, che inizia a diventare ripido. La salita continua in una zona detritica 

raggiungendo località Pasché (2005 metri). Si guadagna quota con vista crescente sulle montagne circostanti 

raggiungendo la Sella del Ciampàz ed il Belvedere, dove sorge lo storico Rifugio SAT Roda di Vael (2285 

metri) (ore 2:15). 

 

Ore 12:30  Sosta per pranzo al sacco o al rifugio (DA PRENOTARE ALL’ISCRIZIONE) 

 

Ore 14:30  Il rientro avverrà sul sentiero 539 che con parecchi saliscendi e stupende viste (compreso il 

monumento a Christomannos con la gigantesca aquila di ferro e il gruppo del Latemar). Raggiunto il rifugio 

Paolina (2125 metri) e l’arrivo della funivia che arriva dal passo di Carezza, si comincia una ripida discesa sul 

segnavia 552 da fare con molta attenzione! Si raggiunge il bivio col sentiero 552 e si continua a sinistra 

seguendo la forestale si arriva al parcheggio del pullman (1 h 30). 

Dislivello in salita e in discesa m 560 – percorso ore 3:45/4:00 

 

Ore 17:00  Partenza del pullman per il rientro a Trento 

 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dall’accompagnatore. 

ACCOMPAGNATORI: Piera Giorgini (347 3355344) e Paolo Bassani (336 6233783) 

 

ATTREZZATURA: abbigliamento adatto alla stagione, scarponi alti 

 

ISCRIZIONI: 

- martedì 17 giugno l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni sono raccolte in sede o 

per telefono al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gita, nome_cognome richiedente).  

 

Quota partecipazione € 20,00 

NB: L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata a gite.sattrento@gmail.com entro la domenica 

che precede la gita. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 
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