
 

 

PASSEGGIATA DEL LEZ DI RUMO 
due passi dentro una cartolina 

 

“Percorso molto scenografico, la passeggiata del Lez di Rumo è veramente un posto speciale, che saprà  

regalarvi viste uniche tra montagne, boschi, prati e cielo dell’Alta Val di Non” 

 

ESCURSIONE T MERCOLEDÌ 24 Aprile 2024 

Ore 8.00  Partenza da Trento parcheggio ex Zuffo (vicino fermata bus navetta). Viaggio per la Val di Non - 

Rumo - Fraz. Mione. 

Ore 10.00  Dalla Frazione di Mione, dopo breve salita, si arriva alla graziosa chiesetta quattrocentesca di S. 

Udalrico, che visiteremo, con all’interno ed all’esterno bellissimi affreschi dei fratelli Baschenis. Dalla piazza 

della chiesa si prende sulla sinistra la strada di Foiari e la strada “da le Voute”. Lungo questa strada si 

raggiunge Località Brisa, a monte di Corte Inferiore. Proseguendo per il bosco arriveremo in Loc. Plaze 

Basse, attrezzata con area di sosta e punto fuoco, dove si trova un capitello a forma di fungo. Da qui 

imbocchiamo il sentiero del “Ziro del Lez”, con segnavia di colore verde. Il sentiero prosegue pianeggiante, 

sbocca su una radura e, da qui, lungo una stradina di campagna, ci porta all’abitato di Lanza. 

Sosta per il pranzo al sacco 

Ore 13.30  Dal capitello di Lanza si sale circa 100 metri, si passa accanto ad una fattoria e, seguendo 

sempre il segnavia verde, transiteremo nei pressi della Fonte Ferruginosa e poi, continuando per il bosco sul 

Giro del Lez, arriveremo al parcheggio “Fontane”. Da qui si continua su strada forestale per un tratto e, poi, 

su strada asfaltata fino alle Fraz. Mocenigo e Marcena, dove ci attenderà il pullman. 

Dislivello in salita e discesa ca. m 300 – Percorso totale ore ore 4.00 ore 

Ore 16.00  Partenza del pullman per il rientro a Trento 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI:. Ivana Pasqua Lorenzini  (cell. 349 4576185) e Carla Doliana 

 

ISCRIZIONI:  

- martedì 16 aprile l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono in sede o al tele-

fono al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00; 

- I giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando una e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gite, nome_cognome richiedente e numero di cellulare). 

 

 

NB 

- In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione dell'escursione su www.sattrento.it; in ogni 

caso, l’iscritto verrà avvisato tempestivamente. 

- L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro la domenica precedente la gita. Superato tale 

termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 

mailto:gite.sattrento@gmail.com
http://www.sattrento.it/

