
 

MONTE VIOZ (m 3645) 
(Gruppo Ortles - Cevedale 

Notevole punto panoramico sui principali gruppi montuosi delle Alpi centrali (Adamello, Presanella, 

Brenta, Cevedale) e sul Ghiacciaio dei Forni, il più vasto ghiacciaio vallivo italiano. Anche il percorso 

alternativo offre sui medesimi gruppi montuosi un panorama interessante. 

 

ESCURSIONE EE/E  DOMENICA 2 AGOSTO 2026 
 

Ore 6:00 Partenza da Trento – Piazzale Zuffo (Zona bus navette). Viaggio in pullman per Cles, Peio Fonti. 

Ore 8:00  partenza con telecabina da Peio Fonti (1383 m) fino al rifugio Scoiattolo e da questo, in seggiovia, fino al rifugio 
Doss dei Cembri (quota 2315 m). Ci si dirige a ovest verso la Val della Mite e poco oltre l’arrivo della seggiovia si imbocca il sentiero 
n. 105 che volge a destra per risalire il versante orientale e poi quello occidentale affacciandosi alternativamente sui valloni della 
Mite e del Zampil, con presenza di alcuni tratti facilitati con cordini e staffe. Aggirato il dente del Vioz si supera un tratto piuttosto 
ripido che porta al salto roccioso del Brich (3006 m), passaggio facilitato dalla presenza di una corda fissa. Il sentiero continua a 
salire fino a che, superata una selletta, si raggiunge il rifugio Mantova (3535 m – h. 3:45). Dal rifugio si prosegue fino alla croce 
sommitale visibile dal rifugio e alla Cima Vioz (3645 m – h. 0:30). 

Sosta per il pranzo al sacco o presso il rifugio Mantova al Vioz. 

Ore 14:15/14:30 Si effettua il ritorno per lo stesso itinerario di salita (sentiero n. 105) fino al rifugio Doss dei Cembri. Da lì 
nuovamente con seggiovia e poi con telecabina si ritorna a Peio Fonti. 

(Dislivello in salita e discesa 1330/1200 m; percorso totale ore 7:30; sviluppo ca. 12 Km). 

Percorso alternativo:   
Ore 8:00  partenza con telecabina da Peio Fonti (1383 m) fino alla località Tarlenta (2000 m; h 0:20) e al rifugio Scoiattolo. 
Sotto il rifugio si percorre il sentiero n. 127 fino all’incrocio, in località Gaggio, con il sentiero 105 (1950 m – h 0:30), che si 
imbocca sulla sinistra. Superata Malga Saline (2089 m – h 0:40), si risale sempre sul sentiero n. 105 la dorsale del Filon 
degli Uomini fino al bivio con il sentiero 139 (quota 2480 – h 1:15), che si prende sulla sinistra per scendere al rifugio Doss 
dei Cembri (2315 m – h 0:20, totale h 3:05). 

Sosta per il pranzo al sacco o presso il rifugio Doss dei Cembri 

Ore 15: Si rientra a Peio Fonti passando nuovamente per il rifugio Scoiattolo e la località Tarlenta (2000 m) da dove si ritorna a Peio 
Fonti con la telecabina (circa h 0:45, totale 3:35) 

(Dislivello in salita 480 m e in discesa 480 m; percorso totale circa ore 3:35; sviluppo ca. 7,5 km). 

Ore 18:30 partenza del pullman per il rientro a Trento. 

Attrezzatura e vestiario: adatto alla quota alta (3600 m) e tenendo conto delle previsioni meteo/temperature; consigliati 
scarponi alti con suola vibram e bastoncini. Il percorso per il Monte Vioz è tecnicamente non difficile, ma presenta alcuni 
tratti esposti; è richiesto piede fermo. 

Per il percorso alternativo normale da montagna, scarpe con suola vibram e bastoncini 

Gli orari degli spostamenti verranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori 

ACCOMPAGNATORI: Ugo Scorza (335 579 4855) e Patrizia Gentile (335 842 3458) 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- lunedì 27 luglio 2026 dalle ore 8:00, l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono 
compilando il modulo al seguente link: https://forms.gle/X3fXiUb5xyQJBj9M6 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalità di cui 
al punto precedente. 

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro le ore 17:00 del giovedì precedente la gita, inviando 
una e-mail a gite.sattrento@gmail.com. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di 
partecipazione, indipendentemente dalla causa della disdetta. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 15 euro in contanti a copertura del costo del trasporto + 28 euro A/R impianti (monte 
Vioz) o 25 euro A/R per la sola cabinovia Tarlenta (percorso alternativo) 

In caso di maltempo o cancellazione della gita per altri motivi, gli iscritti saranno avvisati con una e-mail oppure potranno 
verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito www.sattrento.it o 
www.facebook.com/sat.sezioneditrento. 
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