
 

Traversata Pozza di Fassa, passo delle Selle, passo 
san Pellegrino 

Gruppo Monzoni/Marmolada 

ESCURSIONE EE/E DOMENICA 6 SETTEMBRE 2026 

Ore 7:00 Partenza da Trento – Piazzale Zuffo (Zona bus navette). Viaggio in pullman per Pozza di Fassa 
(parcheggio Vidor). 

PERCORSO A: Ore 9:00 Dal parcheggio Vidor (m 1424), si segue il sentiero segnavia 615 e la strada forestale 
fino a Malga al Crocifisso (m 1546). Si prosegue su strada asfaltata con segnavia n.603 per la Val san Nicolò 
e, in prossimità di una decisa piega a destra della strada, si segue a sinistra una indicazione per la val dei 
Monzoni, fino ad incrociare nuovamente dopo una decina di minuti la strada sterrata, che sale attraverso il bosco 
di abeti costeggiando il rio de Munciogn, passando oltre Pont della Fessura e Pont de Ciamp e raggiungendo 
infine la Baita Monzoni (ore 1:30) (m 1852). Si prosegue dirigendosi verso il Pian dei Munciogn su sentiero 603 e 
quindi verso lo sperone roccioso su cui è costruito il Rifugio Taramelli (m 2040), dall’inconfondibile forma cubica e pareti 
di roccia vulcanica prelevate proprio sulle pendici dei Monzoni. Dal Rifugio Taramelli si prosegue su segnavia 604, con 
un panorama che si apre sulla magnifica conca sottostante la Vallaccia e sui rilievi circostanti (Catinaccio e Larsec tra 
gli altri). Il sentiero prosegue inoltrandosi in due bellissimi anfiteatri, costeggiando il Lago delle Selle (o quel che ne 
rimane in estate) e risalendo, con un tortuoso zig-zag, una balza di rocce montonate in direzione del Passo delle Selle, 
che si raggiunge infine con un ultimo strappo un poco faticoso (ore 2:30 – tot. ore 4:00) (m 2528). 

Sosta per il pranzo al sacco o presso il Rifugio Passo delle Selle/Bergvagabunden Hütte. 

Ore 14:30 Dal Rifugio Passo delle Selle, si percorre il sentiero segnavia 604 che, in circa un’ora e mezza, 
conduce al Passo San Pellegrino (ore 1:30 – tot. ore 5:30 ore), con altri notevolissimi scorci sul versante 
dolomitico veneto. 

(Dislivello in salita m 1150 e in discesa m 600 - percorso totale ore 5:30 - sviluppo ca. 12 Km). 

PERCORSO B: Ore 9:30 Dal Passo San Pellegrino (m 1918) si segue il segnavia 604 che porta al Passo delle 
Selle (m 2528) (ore 2.30).  

Sosta per il pranzo al sacco o presso il Rifugio Passo delle Selle/Bergvagabunden Hütte 

Ore 14:30 Si ritorna al Passo san Pellegrino assieme al gruppo del percorso A (ore 1.30 – tot. ore 4:00) 

Ore 17:00 partenza del pullman per il rientro a Trento. 

Gli orari degli spostamenti verranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori 

ACCOMPAGNATORI: (A) Ugo Scorza (335 57 94 855) e Patrizia Gentile - (B) Mariella Butterini 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- lunedì 31 agosto 2026 dalle ore 8:00, l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si 

raccolgono compilando il modulo al seguente link: https://forms.gle/Ui9VLT547NyJLDdQ7 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse 

modalità di cui al punto precedente. 

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro le ore 17:00 del giovedì precedente 

l’escursione, inviando una e-mail a gite.sattrento@gmail.com. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al 

pagamento della quota di partecipazione, indipendentemente dalla causa della disdetta. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 15 euro a copertura del costo del trasporto. 

Se le condizioni meteo non permettessero lo svolgimento in sicurezza dell’escursione potrà essere individuato un 

percorso alternativo. In caso di maltempo o cancellazione della gita, gli iscritti saranno avvisati con una e-mail 

oppure potranno verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito www.sattrento.it 

o www.facebook.com/sat.sezioneditrento. 
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