
 

 

Da Anterselva di Mezzo al Lago di Anterselva 
 
 
ESCURSIONE E MERCOLEDÌ 24 SETTEMBRE 2025 

Ore 7.00  Partenza da Trento - Parcheggio ex Zuffo vicino fermata bus navetta. Viaggio in pullman per 

Bolzano - Bressanone - Val Pusteria - Anterselva di Mezzo 

Ore 10.00  Anterselva di Mezzo è il secondo paese più popolato della Valle Blu: situato ad un’altezza di 1.250 

metri e circondato dall'imponente scenario del Gruppo delle Vedrette di Ries, è il punto di partenza della nostra 

escursione. Partendo dal parco giochi del paese, prendiamo il sentiero n. 11, che percorre tutta la valle di 

Anterselva a fianco del suo Rio. Passato il Centro di Biathlon raggiungeremo il bellissimo Lago di Anterselva, 

dalle tinte verde smeraldo ed il suo sentiero natura. Il primo tratto del sentiero si snoda su passerelle in 

legno e, lungo la riva; si può anche scendere verso le acque del lago, dove si rispecchiano le Vedrette 

di Ries. Verso la metà del giro incontreremo il Ristorante al Lago (Platzl am See – m 1650), dove ci fermeremo 

per il pranzo (ore 2.45) 

SOSTA PRANZO AL SACCO 

Ore 14.15  Riprendendo il cammino attraverseremo la Statale che porta al Passo Stalle e, salendo 

dolcemente, ci troveremo sopra al Lago. Questo, visto dall’alto, sembra di dimensioni ancora più vaste. 

Completa il panorama la vista sul maestoso Collalto (m 3436). Si procede quindi fino al Parcheggio del Centro 

di Biathlon per il rientro a Trento (ore 0.45) 

Dislivello in salita e in discesa m 400 - percorso ore 3.30 - km 10 

Ore 15:30  Partenza del pullman per il rientro a Trento 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dall'accompagnatore 

ACCOMPAGNATORE: Ivana Pasqua Lorenzini (tel 349 4576185) 

MODALITÀ ISCRIZIONE:  

- martedì 16 settembre l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni sono raccolte in sede 

o per telefono al numero 0461 987025 dalle ore 17:30 alle ore 19:00 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gite, nome_cognome richiedente).  

 

Quota di partecipazione alla gita € 20,00 

 

NB: L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata a gite.sattrento@gmail.com entro la domenica 

che precede la gita. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 
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