
 

LAGHETTI DI FIÈ – HOFER ALPL 

Gruppo dello Sciliar 
 
Fiè allo Sciliar, nei pressi di Bolzano, è diventato una località climatica impreziosita da un magnifico panora-

ma, perfetta per trascorre una vacanza all’insegna di salute e natura, non da ultimo poiché è la patria del 

“bagno di fieno”, che vanta ormai una tradizione di oltre 110 anni.  

Il laghetto di Fiè è uno specchio d'acqua artificiale, costruito nel XVI secolo inizialmente per motivi di pesca. 

Oggi invece figura fra i tre migliori laghi di montagna in Italia che in estate garantisce il divertimento di un 

bagno refrigerante in acque purissime. Solo il lato settentrionale è balneabile, mentre quello meridionale è 

protetto come biotopo. 

 
ESCURSIONE – E MERCOLEDÌ 21 MAGGIO 2025 

Ore 8.00 Partenza da Trento – parcheggio ex Zuffo (fermata bus navetta) per Bolzano, Fiè allo Sciliar. 

 

Ore 9.30 Da Fiè allo Sciliar 880 m (Bar Flora), attraversa la strada principale si sale con il sentiero n. 15 

fino ad incontrare il bivio per il sentiero n. 14 che porta al primo Laghetto di Fiè (m 1056). Da lì si costeggia 

la riva ovest passando per la Schwimmhutt fino a portarci sul sentiero n. 1 che passa vicino ad un secondo 

laghetto, il cosiddetto „Huber Weiher”, per poi continuare in moderata salita nella direzione della Tuff Alm (m 

1274) posto da dove si gode un ampio panorama sulla valle sottostante (ore 1.00). Proseguendo, sempre in 

moderata salita, per ampia forestale e poi prendendo destra un comodo sentiero attraverso il bosco si rag-

giunge la Hofer Alpl 1340 m (1.00 – tot. ore 2.00). 

 

Pranzo al sacco o presso la Hofer Alpl 

 

Ore 13:30 Dalla Hofer Alpl per strada forestale e sentiero si raggiunge Fiè di Sopra e i Laghetti di Fiè, 

per poi ritornare a Fiè allo Sciliar (ore 2.00 – tot. ore 4.00). 

(Dislivello in salita e in discesa 400 m - percorso totale ore 4.00). 

 

ORE 17:00 Partenza del pullman per il rientro a Trento. 

 

ACCOMPAGNATORI:  Mariella Butterini 349 0887069 e Paolo Weber 347 7379272 

ATTREZZATURA: abbigliamento adatto alla stagione, scarpe da trekking 

ISCRIZIONI: 

- martedì 13 maggio l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni sono raccolte in sede o 

per telefono al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gite, nome_cognome richiedente).  

Quota partecipazione € 20,00 

NB: L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata a gite.sattrento@gmail.com entro la dome-

nica che precede la gita. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipa-

zione. 

 

http://www.seiseralm.it/it/inverno-alto-adige/altre-attivita/benessere.html
mailto:gite.sattrento@gmail.com

