
HOHER MANN – MONTE ALTO  2593 m
Alpi dei Tauri occidentali

Facile escursione invernale in Valle di Casies molto varia nei passaggi e con paesaggio invernale da favola.

ESCURSIONE SCIALPINISTICA MS + CIASPOLE DOMENICA 8 FEBBRAIO 2026

Ore  6:00 partenza  da  Trento  da  Piazzale  Zuffo (fermata  bus  navetta). Viaggio  in  pullman  per  Bolzano,
Bressanone, Brunico, Valle di Casies fino in fondo alla valle per raggiungere la località Santa Maddalena, dove

c’è un parcheggio nei pressi della Talschlusshütte.

Ore 9:00 Dal parcheggio vicino alla Talschlusshütte (ca. 1500 m) dove è presente la partenza dello skilift, si
risale a sinistra il dolce pendio, rimanendo all’esterno della pista da sci. Poco prima di raggiungere la stazione di
monte dello skilift, si imbocca a sinistra la strada forestale da seguire fino a  Malga Ascht (1950 m). Superata
questa malga si abbandona la strada forestale e si prosegue salendo in direzione ovest, attraverso un bosco rado, a
Malga Pfinn (2152 m). La vista ora spazia dal Monte Quaira (Fellhorn) a sinistra, al Monte Alto (Hoher Mann), di
fronte. Da qui, verso nord, per dolci pendii e avvallamenti si giunge alla forcella di Pfinn (2500 m), posta a destra
rispetto al Monte Alto; ora senza sci e in base alle condizioni del manto nevoso, svoltando a sinistra, si raggiunge la
cima del Hoher Mann (2593 m) in 15 minuti con percorso di cresta.

Sosta per il pranzo al sacco, oppure per chi vuole si può consumare un piatto caldo presso Malga Ascht
posta circa a metà itinerario.

Discesa per lo stesso itinerario di salita.

Dislivello in salita e in discesa ca. m 1100   –   sviluppo totale ca. 11 km - percorso totale ore 5:30  

Ore 16:00 Partenza del pullman per il rientro a Trento.

ATTREZZATURA: da scialpinismo e ciaspole con ARTVA, pala e sonda; abbigliamento adatto alla 
stagione invernale; rampant (scialpinisti) e ramponcini (camminatori/ciaspolatori).

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori

ACCOMPAGNATORI: Nicola Dall’Oglio 3311319908 e Dario Oss Papot (sci) – Anna Filippi 3402739233 e 
Giancarlo Paolazzi (ciaspole)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

- lunedì 2 febbraio 2026 dalle ore 8:00 l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono
compilando il form al seguente link: https://forms.gle/oksVT4NaLDHWwq3Z9

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalità di
cui al punto precedente.

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro le ore 17:00 del giovedì precedente la
gita (5 febbraio 2026), inviando una mail a  gite.sattrento@gmail.com. Superato tale termine, gli iscritti sono
tenuti al pagamento della quota di partecipazione.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 20 euro. In aggiunta per chi richiede l’utilizzo dell’ARTVA: 5 euro.

Se  problemi  di  innevamento  o  pericolo  valanghe  non  permettessero  lo  svolgimento  dell’escursione,  verrà
individuato  un  percorso  alternativo.  In  caso  di  maltempo  ricordarsi  di  verificare  la  regolare  effettuazione
dell’escursione visionando la bacheca, il sito www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezioneditrento
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