
 

ESCURSIONE NEL PARCO DI PANEVEGGIO: GLI 
ABETI DI RISONANZA  

 
ESCURSIONE E – Botanica 
 
ACCOMPAGNATORE: Federico Bigaran 
 

GIOVEDÌ 25 SETTEMBRE  2025 
 

TRASFERIMENTO DA TRENTO CON MEZZI 
PROPRI (AUTO CONDIVISE) 

 

Care socie e cari soci, 
la Commissione botanica è lieta di invitarVi a partecipare all’escursione botanica al Parco di Paneveggio 

dedicata in particolare agli abeti di  risonanza. Gli “abeti di risonanza” o “abeti che cantano” (Picea abies) 

presentano speciali caratteristiche anatomiche, fisiche, meccaniche ed acustiche. Caratterizzati da fibra dritta 

e sana, anelli di crescita regolari, un tronco privo di nodi e storture gli abeti di risonanza possono trasformarsi 

in casse armoniche perfette. Stradivari veniva nelle foreste della Val di Fiemme alla ricerca degli alberi più 

idonei alla costruzione dei suoi violini. La visita di durata indicativa di circa 3 ore verrà effettuata con un 

operatore qualificato del parco. Si percorrerà il sentiero naturalistico Marciò, osserveremo dal ponte sospeso 

la cascata della Forra del Travignolo, andremo in seguito verso l’area faunistica dove si potranno osservare 

alcuni esemplari di cervo. Visiteremo quindi il Centro Visitatori di Paneveggio con il suo rinnovato allestimento 

“Suona Foresta”.      

 
PROGRAMMA 
 
Ore 7:15 Ritrovo partecipanti in partenza da Trento – Parcheggio ex-Zuffo – fermata bus navetta. 
Condivisione delle auto e partenza in direzione Ora, Val di Fiemme, Predazzo, Bellamonte, Forte Buso. Il 
centro visitatori è situato poco lontano dal Lago di Forte Buso, lungo la statale N.50 che da Predazzo sale al 
Passo Rolle. 

Ore 9:30 Ritrovo dei partecipanti al centro visitatori del Parco di Paneveggio (parcheggio gratuito lungo la 
strada nei pressi dell’entrata) incontro con la guida e inizio escursione.  

Ore 12:30 Sosta per il pranzo al sacco. 

Ore 13.30 ulteriori visite al Parco in autonomia. 

Ore 15:00 Termine escursione e partenza per il rientro a Trento. 

Ore 17:00 Arrivo a Trento. 
 

ATTREZZATURA: Abbigliamento normale da montagna adeguato alla stagione. 

ACCOMPAGNATORE: Federico Bigaran (333 4707278)  

Quota di partecipazione: La visita guidata per gruppi, comprensiva di entrata al centro visitatori, costa 

complessivamente 100 € che verranno divisi fra i partecipanti, condivisione costi carburante/autostrada. 

N° minimo di partecipanti: 15 

N° massimo di partecipanti: 25, verrà tenuto conto dell’ordine d’arrivo delle conferme via mail. 

QUOTE, DISLIVELLI, LUNGHEZZA: l’itinerario si volge a quote comprese fra 1505 e 1574 m slm, dislivello 

complessivo di circa 195 m, lunghezza circa 5 km. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: Si prega di inviare la conferma della vostra gradita partecipazione, via mail a 

federico.bigaran@gmail.com entro martedì 23 Settembre 2025 specificando l’eventuale disponibilità ad 

utilizzare la propria autovettura o se si necessita di un passaggio. 


