
 
 

GIRO DEI 5 LAGHI A CAMPIGLIO 
Gruppo della Presanella   

 

ESCURSIONE E  SABATO 5 OTTOBRE 2024 

Seconda uscita indirizzata alla fascia giovanile dei soci SAT. Percorso ad anello immerso in un’area protetta a ridosso di 

infrastrutture turistiche, dove acque trasparenti e scenari eccezionali rendono appagante l’escursione. Il cosiddetto “Giro 

dei 5 laghi” tocca ben 5 splendidi laghetti alpini, tutti al di sopra dei 2000 metri: Lago Ritorto (2055 m), Lago Lambin 

(2324 m), Lago Gelato (2393 m), Lago Seròdoli (2370 m) e Lago Nero (2246 m). In realtà i laghi sono 6 se consideriamo 

anche il passaggio dal Lago Nambino (1768 m). Sullo sfondo vi saranno più punti panoramici sulle Dolomiti di Brenta, 

patrimonio UNESCO dal 2009. 

Ore 6:30 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio con automezzi privati per 

Sarche, Tione, Pinzolo, parcheggio Patascoss nei pressi di Madonna di Campiglio (1720 m). 

 

Ore 8:30  dal parcheggio Patascoss (1720 m), vicino all’omonimo rifugio, si punta verso S imboccando 

sulla destra la carrareccia che sale fino al Rifugio 5 Laghi (2069 m). Qui si prende il sentiero n. 232 per 

raggiungere prima il Lago Ritorto (2055 m), successivamente il Lago Lambin (2324 m) e infine il Lago 

Seròdoli (2370), incrociando il sentiero n. 217 (ore 3:15; tot. ore 3:15). Si prosegue sul sentiero n. 217 in 

direzione O per andare a fare una pausa ed ammirare il Lago Gelato (2393), inserito in un contesto glaciale 

suggestivo. Ora si torna verso il Lago Seròdoli fino ad imboccare il sentiero n. 217 che scende verso il Lago 

Nero (2246 m) (ore 0:45; tot. ore 4:00). Proseguendo per la Busa dei Cavai (2170 m), interessante dal punto 

di vista naturalistico per la presenza di una torbiera, si giunge al Lago di Nambino (1768 m), percorrendo il 

sentiero n. 266 (ore 0:45; tot. ore 4:45). Al lago è presente il Rifugio Lago di Nambino dove sarà possibile 

fare una sosta. Infine si percorre il sentiero n. B06, fino ad arrivare al punto di partenza (ore 0:45; tot. ore 

5:30). 

Sosta per il pranzo al sacco al Lago Gelato oppure, per chi vuole, un pasto al Rifugio Lago di Nambino. 
 

Dislivello in salita e in discesa ca m 725 - percorso ore 5:30, lunghezza ca 13 km 
 

Ore 16:00 Partenza per il rientro a Trento. 

ATTREZZATURA: abbigliamento adatto alla stagione e alla quota, scarponi da montagna e 

ramponcini nello zaino. 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI: Nicola Dall’Oglio (331 1319908) – Dario Oss Papot – Saverio Giacomelli – 
Cristian Carlen – Tiziana Bailoni – Francesco Gorfer 

 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- lunedì 30 settembre 2024 l’iscrizione è riservata ai soci della fascia giovanile (indicativamente dai 20 

ai 45 anni) della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono in sede o per telefono al numero di 0461 987025 

dalle ore 17:00 alle ore 19:00; 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci della fascia giovanile delle altre Sezioni SAT/CAI 

inviando e-mail a gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gita; nome e cognome del 

richiedente; numero di cellulare; disponibilità dell’automezzo per lo spostamento). 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: costi di trasporto per utilizzo degli automezzi da ripartire tra i passeggeri dei 

singoli mezzi. 

In caso di maltempo i partecipanti verranno avvisati tempestivamente; si consiglia comunque di verificare la 

regolare effettuazione dell’escursione sul sito https://www.sattrento.it o sul canale Facebook 

https://www.facebook.com/sat.sezioneditrento 
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