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SEZIONE

Trento

GIRO AD ANELLO DA SELVA GARDENA AL COL DALA
PIERES m 2757 e PERCORSO ALTERNATIVO
Parco Naturale Puez - Odle

ESCURSIONE - EE DOMENICA 20 SETTEMBRE 2026

Ore 6:00 Partenza da Trento — parcheggio Zuffo (vicino fermata bus navette). Viaggio in pullman per Chiusa,
Ponte Val Gardena, Selva Gardena /parcheggio Funivia Dantercepis.

Ore 8.30 Dal parcheggio della funivia Dantercepis (m 1645) seguiamo la strada asfaltata che porta al Nordic
Center (m 1645) dove inizia il sentiero n. 14 che si inoltra in ambiente boschivo nell'incontaminata Val Longia.
Dopo circa 45 minuti prendiamo il sentiero n. 16 sulla sinistra e risaliamo il ripido costone della valle, a tratti
scalinato, fino ad incrociare il sentiero n.2 (ore 2.30). Siamo sotto il Puez, nel tipico panorama lunare caratterizzato
dalle “marne del Puez”, rocce calcaree sedimentarie ricche di reperti fossili con tinte particolarmente chiare.
Riprendiamo il cammino a sinistra sul sentiero n. 2 fino all'incrocio con il sentiero che scende dal Piz Duleda a m
2650. Di fronte a noi, maestoso, il Col dala Pieres. Inizia ora una breve discesa che facciamo con l'aiuto dei cordini,
fino alla Forc. de Sieles (m 2505; ore 1.15 tot. 3.45). Breve sosta per recuperare energie e mettere i bastoncini
nello zaino. Iniziamo la salita alla cima, sentiero n.17, lungo un tratto attrezzato, non serve kit ferrata, aiutandoci
con le mani, poi riprendono piu accessibili “zeta”, sempre perd molto esposte. (ore 0.45, tot. 4.30). Dalla cima, m
2757, magnifica vista su Sella, Sassolungo, Odle e molto altro.

Sosta per il pranzo al sacco

Ore 13.30 Iniziamo la discesa rimanendo sul sentiero n. 17 fino al Rifugio Stevia (ore 1.15, tot. 5.45). Il primo tratto,
attrezzato, richiede passo sicuro. Dal Rifugio scendiamo in paese continuando sul sentiero n. 17 e poi 17A con
lunghi tratti gradinati in circa ore 1.45. Arrivo al pullman verso le 16.30.

Dislivello in salita e discesa m 1300 - percorso ore 7:30-8:00 — km 18

N.B. Il percorso richiede passo sicuro sia in salita sia in discesa. Sono consigliati i bastoncini.

ESCURSIONE ALTERNATIVA - E

Dal parcheggio della funivia Dantercepis (m 1645) con il sentiero 12A saliamo al Panorama (m 2130). Da li raggiun-
giamo il Passo Gardena (m 2121) per poi scendere con il sentiero 654 alla localita Plan (m 1605) e ritornare al punto
di partenza seguendo il sv 21. Dislivello in salita e discesa m 660 — percorso ore 4:00 - km 10.

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori

ACCOMPAGNATORI: Edoardo Nicolussi Paolaz (3475955426) e Paolo Weber (3477379272)
Escursione alternativa — Mariella Butterini (349088 7069)

Ore 17:00 Partenza del pullman per il rientro a Trento
MODALITA DI ISCRIZIONE:

- lunedi 14 settembre 2026 dalle ore 8:00, 'iscrizione é riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono
compilando il modulo al seguente link: https://forms.gle/XBYoxrizhYKAgCst9

- i giorni successivi I'iscrizione € aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalita di cui al
punto precedente.

QUOTA DI ISCRIZIONE 15,00 euro a copertura del costo del trasporto che saranno raccolti in contanti.

N.B. L'eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro le ore 17 del giovedi precedente la gita. Superato
tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione, indipendentemente dalla causa della disdetta.


https://forms.gle/XBYoxrizhYKAqCst9

