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SEZIONE

Trento

GIOGO DI SELVA - MUHLWALDER JOCH 2376 m
Alpi Aurine
Piacevole escursione da Rio Bianco nella Valle Aurina.

ESCURSIONE SCIALPINISTICA MS + CIASPOLE DOMENICA 18 GENNAIO 2026

Ore 6:30 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio in pullman per Bressanone, Brunico,
Campo Tures, Rio Bianco.

Ore 9:00 Dal parcheggio della pista per slittini a Rio Bianco una stradina forestale sale verso Sud Est (pista per
slittini); seguendola dopo alcune curve si arriva ad un incrocio dove si abbandona la pista e si gira a sinistra seguendo
le indicazioni per “Mitterberger Alm” e “Speikboden”. Poco prima di arrivare alle malghe Mitterberger Almen (m
1978) il bosco si dirada e I'ascesa si fa piu ripida. Gia da qui la vista € stupenda sulle montagne Sasso Nero e Corni
di Ghega sul lato opposto della valle. Ora proseguendo in direzione sud si raggiunge I'evidente Giogo di Selva (m
2376).

Sosta per il pranzo al sacco.
Discesa per lo stesso itinerario di salita.

Ore 16:00 Partenza del pullman per il rientro a Trento.

Dislivello salita e discesa: ca. m 1000 — sviluppo tot. ca. 8 km — percorso tot. ore 5:00

ATTREZZATURA: da scialpinismo e ciaspole con ARTVA, pala e sonda; abbigliamento adatto alla
stagione invernale; rampant (scialpinisti) e ramponcini (camminatori/ciaspolatori).

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori

ACCOMPAGNATORI: Paolo Benetti 3402587195 e Nicola Dall’Oglio (sci) — David Paternoster 3285472850
e Giancarlo Paolazzi (ciaspole)

MODALITA DI ISCRIZIONE:

La possibilita di effettuare I'escursione scialpinistica sara confermata a sequito del sopralluogo, nel caso le condizioni
non risultassero favorevoli sara data comunicazione agli iscritti e la gita si svolgera solo per camminatori/ciaspolatori.

- lunedi 12 gennaio 2026 dalle ore 8:00 I'iscrizione & riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono
compilando il form al seguente link: https://forms.gle/AMisrWe3eozhYnA29

- i giorni successivi l'iscrizione & aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalita di
cui al punto precedente.

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione alla gita deve essere comunicata entro le ore 17:00 del giovedi
precedente la gita, inviando una mail a gite.sattrento@gmail.com. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti
al pagamento della quota di partecipazione.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 20 euro a copertura dei costi del pullman. In aggiunta per chi richiede I'utilizzo
dellARTVA: 5 euro.

Se problemi di innevamento o pericolo valanghe non permettessero lo svolgimento dell’escursione, verra
individuato un percorso alternativo.

In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca,
il sito www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezioneditrento
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