
 
 

Palon della Mare (m 3703) – Punta San Matteo (3678) 
Gruppo Ortles Cevedale 

 
Orizzonti di ghiaccio: weekend scialpinistico al ghiacciaio dei Forni tra le vette del Palon de la Mare e Punta San Matteo. 
 
ESCURSIONE SCIALPINISTICA BS VEN 1 maggio – DOM 3 maggio 

 

Ore 07:00 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio con propri automezzi privati per raggiungere il 
Parcheggio dei Forni a Santa Caterina Valfurva (stimato ore 12.30). Parcheggio a pagamento – 10 euro/giorno per 
automezzo. 
 
Percorso 1° giorno: 
Ore 13.00 dal parcheggio dei Forni (2.150 m) si sale a piedi fino al rifugio Branca (2493 m). Sosta e pernottamento al rifugio 
con trattamento di mezza pensione. Da valutare con le guide alpine eventuale salita di una cima nelle vicinanze o attività 
didattiche per il gruppo. 
 
Percorso 2° giorno: 
Ore 5:00 Dal rifugio si segue verso SSE il sentiero che con una breve discesa conduce al Laghetto di Ròsole e prosegue poi 
sul bordo della grande morena del ghiacciaio. Terminata la morena si entra, verso NE, in un avvallamento detritico che si 
supera a sinistra. Dopo aver risalito su tracce di sentiero un successivo costone roccioso, si arriva nei pressi del Ghiacciaio del 
Palon de la Mare a circa (q. 3000 m). Dall´inizio del plateau si traversa il ghiacciaio in direzione SE, prestando attenzione ai 
numerosi crepacci, fino a raggiungere l´ultimo tratto di cresta SW. Seguendone il dorso si arriva in vetta sci ai piedi. Discesa per 
la via di salita fino al rifugio. 
 
Percorso 3° giorno: 
Ore 5.00 Dal Rifugio Branca seguendo la comoda stradina, si scende al sottostante pianoro in prossimità del Lago di Rosole. 
Da qui in direzione sud-est si scende seguendo la stradina normalmente battuta poco sopra il primo tornante e a mezzacosta si 
attraversa orizzontalmente la base della morena laterale fino all’evidente canale. Salito il breve tratto ripido finale si giunge su di 
un ampio pianoro con piccole vallette incise. Si continua sul pianoro stando una cinquantina di metri alla destra del ripido 
versante morenico per entrare poi sul ghiacciaio. Ci si porta ora sul filo della morena mediana e la si supera continuando verso 
sud su un tratto abbastanza pianeggiante per poi iniziare a salire in direzione di un’evidente bancata rocciosa più o meno 
triangolare, che si aggira a sinistra superando qualche tratto più ripido giungendo così ad un tratto più pianeggiante. Si sale 
verso destra, passando sotto enormi seraccate e dove queste finiscono, poco a destra, si supera un tratto molto ripido 
giungendo così sul pianoro finale dell’itinerario. Si risale ora in direzione ovest gli ultimi falsopiani in prossimità della cresta est 
che portano alla cima passando sul versante sud-occidentale. Discesa per la via di salita. 
 
Dislivello​ 1° giorno D+ 300 m – 1,5 ore 
​ ​ 2° giorno D+ 1200 m – D- 1200 m - percorso totale ore 7:00 
​ ​ 3° giorno D+ 1228 m – D 1600 m- percorso totale ore 9:00 
 

ATTREZZATURA: ​ da scialpinismo con ARTVA, pala e sonda; abbigliamento da alta montagna; rampant, ramponi, 
piccozza, casco e imbrago, cordini da ghiacciaio. 

 

ALTRE COSE DA NON DIMENTICARE: Sacco lenzuolo, tessera CAI-SAT, soldi contanti, pranzi al sacco e scorte di bevande 
ed alimenti energetici, crema solare, occhiali con protezione solare. 

Gli orari degli spostamenti ed eventuali variazioni del percorso saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori e dalle 
Guide Alpine. 

 

ACCOMPAGNATORI: ​ Dario Oss Papot 3428180114 e Paolo Benetti 3402587195 con Guide Alpine. 
 



 
NOTA BENE: 
L’ISCRIZIONE ALL’ESCURSIONE SCIALPINISTICA È RISERVATA A PERSONE CHE POSSIEDONO UN BUON 
ALLENAMENTO, CONSIDERATO LO SVILUPPO ED IL DISLIVELLO DEL PERCORSO E CHE ABBIANO PADRONANZA 
DEGLI SCI E DEI MATERIALI ALPINISTICI IN CONSIDERAZIONE DELLA DIFFICOLTÀ BSA. 
VALUTAZIONE A DISCREZIONE DEGLI ACCOMPAGNATORI E DELLE GUIDE ALPINE. 
SARÀ DATA PRIORITÀ DI ISCRIZIONE ALLE PERSONE CHE HANNO PARTECIPATO CON FREQUENZA ALLE GITE 
ORGANIZZATE DALLA SEZIONE SAT-CAI DI TRENTO. 
IL NUMERO DI ISCRITTI E’ LIMITATO A 18 PERSONE TOTALI: 3 GUIDE ALPINE + 2 ACCOMPAGNATORI + MASSIMO 13 
PARTECIPANTI. 
PRIMA DELLO SVOLGIMENTO DELLA GITA SI POTRÀ TENERE UN INCONTRO TRA TUTTI I PARTECIPANTI CON LE 
GUIDE ALPINE O COMUNQUE SARANNO FORNITE SPECIFICHE INFORMAZIONI. 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
-​ venerdi 10 aprile dalle ore 08:00 l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione di Trento. Le iscrizioni si raccolgono 

compilando il form al seguente link: https://forms.gle/kKdsoc1icWkb3gkP9 
-​ i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse modalità di cui al 

punto precedente. 
Le iscrizioni si chiuderanno il venerdì 17 aprile 2026 o al raggiungimento del numero massimo di partecipanti ammessi e di un 
numero massimo di 10 riserve, verrà data comunicazione via mail dell’ammissione alla gita o se ammessi come riserva. 
Dopo l’invio del modulo (form) di iscrizione si riceverà una mail di avvenuta prenotazione. Questa però non costituisce la 
conferma di ammissione all’escursione, che sarà comunicata separatamente con apposita email. Quindi la 
caparra/acconto non andrà versata prima di tale conferma. In seguito al ricevimento della conferma di ammissione 
all’escursione bisognerà concludere l’iscrizione effettuando il bonifico della caparra, come sotto indicato. 
Si ricorda che in base al Regolamento della Sezione, ogni socio può presentare la richiesta di partecipazione per se e 
massimo un altro partecipante. Per ogni partecipante deve essere compilato un singolo form, quindi non sono ritenute 
valide le richieste dove una seconda persona viene indicata nelle “note”. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE E CAPARRA/ACCONTO: 
la quota di partecipazione è stimata in circa 380 euro a persona e comprende: pernottamento in rifugio con trattamento 
mezza pensione e guide alpine.  
I costi di trasporto A/R con mezzi privati, saranno suddivisi tra i partecipanti. 
Il costo definitivo verrà determinato in base al numero di iscritti. 
La quota non comprende i pranzi al sacco o in rifugio e le bevande consumate in rifugio. 
Caparra/Acconto: sarà data comunicazione della quota da versare e dovrà essere versata entro il lunedi 20 aprile 2026, 
successivamente alla conferma di ammissione, tramite bonifico bancario intestato a S.A.T. APS – SEZIONE TRENTO – IBAN 
IT61J0604501801000005002704. Nella causale indicare: Gita Forni, nome, cognome 

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il martedì 24 marzo 2026. In caso di disdetta 
senza la possibilità di sostituzione, gli iscritti saranno tenuti al pagamento dell’intera quota di partecipazione. 

Se problemi legati al meteo, di innevamento o pericolo valanghe non permettessero lo svolgimento dell’escursione, 
verrà individuato un percorso alternativo e quindi il programma potrà subire delle modifiche a causa delle condizioni 
nivo-meteorologiche o logistiche. 

In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito 
www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezioneditrento 

https://forms.gle/kKdsoc1icWkb3gkP9
http://www.sattrento.it/
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