
 
 

DAL PEDERÙ AL RIFUGIO LAVARELLA 

Alpe di Fanes - Val Badia 
 

ESCURSIONE EAI MERCOLEDÌ 11 FEBBRAIO 2026 

 

Il Rifugio Lavarella si trova al centro del parco naturale Fanes-Sennes-Braies, uno dei più spettacolari tra i 

parchi naturali delle Dolomiti. 

 

Ore 7.00  Partenza da Trento – Parcheggio Zuffo (vicino fermata bus navetta). Viaggio in pullman in A22 

fino all’uscita di Bressanone, imbocchiamo la val Pusteria e poi risaliamo la Val Badia fino a San Vigilio di 

Marebbe e quindi attraverso la Val di Rudo arriviamo al Rifugio Pederù dove inizia la nostra escursione. 

Ore 9.45  Lasciato il Rifugio Pederù (1547 m) il percorso inizia su una strada forestale sempre battuta con 

una salita ripida nel primo tratto che poi prosegue con una pendenza più leggera ma continua con ampie 

vedute su cime dolomitiche sempre più vicine, un profondo ruscello che solca la vallata, vasti alpeggi d'alta 

quota incantati nella stagione invernale. Si raggiunge quindi un vasto pianoro a circa 1900 metri di quota ed il 

lago Piciodel. L'itinerario percorre ora un lungo tratto soleggiato, panoramico e quasi pianeggiante che si 

addentra nella vallata fino a portarsi ai piedi delle pareti del Col Bechei e della Sella di Ciamparoagn. Le 

pendenze riprendono a salire, moderatamente, ma in pochi minuti si perviene all'alpe di Fanes, dove a breve 

distanza si trovano i rifugi di Ücia de Fanes a sinistra e Ücia Lavarella (2042 m) che si raggiunge proseguendo 

in piano (ore 2.30). 

Ore 12.15  Sosta per il pranzo al sacco o presso il Rifugio Lavarella (prenotazione al momento 

dell’iscrizione: scrivere “Pranzo” nelle note del modulo) 

Ore 14.30  Si ritorna indietro sulla strada dell’andata fino a raggiungere di nuovo il Rifugio Pederù ore 2.00. 

Ore 16:30  partenza per il ritorno a Trento 

Dislivello in salita e discesa m 500 - percorso totale ore 4.30 – lunghezza km 13,2 

 

ATTREZZATURA: abbigliamento adatto alla stagione, ramponcini, ciaspole se richieste 

ACCOMPAGNATORI: Piera Giorgini ( 347 3355344) e Fabrizio Vedovelli (328 2424534) 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- martedì 2 febbraio 2026, dalle ore 17.00, l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si 
raccolgono compilando il modulo al seguente link:  

https://forms.gle/C2mVCegKNSL7PREc8 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse 
modalità di cui al punto precedente. 
 

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro la domenica precedente la 
gita. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione, 
indipendente dalla causa della disdetta. 

QUOTA DI ISCRIZIONE 20.00 euro a copertura del costo del trasporto 

In caso di maltempo o cancellazione della gita per altri motivi, sarete avvisati con una email oppure 
potrete verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito www.sattrento.it 
o www.facebook.com/sat.sezioneditrento 

http://www.facebook.com/sat.sezioneditrento

