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SEZIONE

Trento

RIO DI PUSTERIA - SPINGA - BILD WETTERKREUZ

E RITORNO A RIO DI PUSTERIA
Gruppo Monti di Fundres

Da Rio di Pusteria saliamo al paesino di Spinga dove la bella chiesa di San Ruperto con I'attigua cappella del
Santo Sepolcro meritano una visita.

ESCURSIONE - E MERCOLEDI 29 APRILE 2026

Ore 8.00 Partenza da Trento dal Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio in pullman per Bolzano,
Chiusa, Bressanone, Val Pusteria, Rio Pusteria/Muhlbach.

Ore 10.00 Partenza dal Centro di Rio Pusteria (Miihlbach quota m 760), lasciando sulla destra il caffe
Stampfl, si cammina fra le case, si segue il segnavia n.7, che in dolce salita ci porta al paesino di Spinga su
un altopiano sopra la Valle Isarco ad un’altitudine di m 1100 (ore 1.30).

Dopo aver visitato la chiesa di San Ruperto e I'attigua cappella del Santo Sepolcro, a fianco dell’albergo
Senoner (chiuso per ferie, aperto solo servizio bar) continuiamo la salita con il sentiero n.9 che ci porta ad
una balconata con tavola di orientamento da cui si gode un bel panorama verso le Dolomiti. Piu avanti troviamo
Bild Wetterkreuz (m 1357) dove raggiungiamo un grande parcheggio ed un bunker dell’epoca fascista (ore
1.00 - totale ore 2.30).

Sosta per il pranzo al sacco presso il parco ricreativo.

Ora iniziamo la discesa calando verso le case periferiche del paese di Spinga (tempo ore 1.00 — tot. ore
3.30). Breve tratto su strada asfaltata con il segnavia n. 7, gia percorso al mattino in salita per ritornare a Rio
di Pusteria/Mihlbach (ore 1.00- totale ore 4.30).

(dislivello in salita e in discesa m 600 - percorso totale ore 4.30 - km 8,200)

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori.
ACCOMPAGNATORI: Ezio Bragagna cell. 3398735130 e Lina Orrico cell. 3470533179
Partenza per Trento con il pullman ore 16.30.

MODALITA DI ISCRIZIONE:

- martedi 21 aprile 2026 dalle ore 17.00, I’iscrizione é riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si
raccolgono compilando il modulo al seguente link: https://forms.qle/4HGiIPBJUBuXzHMne8

- i giorni successivi I'iscrizione é aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI con le stesse
modalita di cui al punto precedente.

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro la domenica precedente la gita.
Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione, indipendente
dalla causa della disdetta.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 20.00 euro a copertura del costo del trasporto.

In caso di maltempo o cancellazione della gita per altri motivi, sarete avvisati con una e-mail oppure
potrete verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito
www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezioneditrento



http://www.sattrento.it/

