
 

 

DA ORTISEI A LAJON- IL SENTIERO DELLA POSTA 

VAL GARDENA 

Questo percorso viene chiamato Sentiero della Posta perché prima che venisse costruita la strada 

a valle nell’anno 1856, su questo sentiero il postino recapitava la posta da Chiusa a Ortisei. 

ESCURSIONE E MERCOLEDÌ 8 OTTOBRE 2025 

 

Ore 7:15 Partenza da Trento, parcheggio Zuffo (vicino fermata bus navette). Viaggio in pullman per 

Bolzano, Chiusa - casello di uscita A22, val Gardena, Ortisei. 

Ore 09:30 Il punto di partenza dell’escursione è il centro del paese di Ortisei (m 1230). Attraversando 

comodamente la zona pedonale si giunge in Via Stazione quindi, seguendo la segnaletica "P" (che sta per 

"Sentiero della Posta"), si procede in via Nevel. Dopo circa mezz'ora di cammino si devia sulla destra. Il 

sentiero prosegue poi nel bosco e sopra Pontives, attraversa la cosiddetta 'frana'. In seguito, il sentiero diventa 

di nuovo più comodo. Camminando su strade campestri e sentierini in un continuo saliscendi, arriveremo al 

borgo di San Pietro, il cui grazioso campanile a bulbo della chiesetta è visibile già da lontano (ore 2:30). 

Ore 12:00 Sosta nel paese di San Pietro per pranzo presso hotel Uberbacher (necessaria prenotazione 

all’iscrizione) oppure al sacco. 

Ore 14:00 Partenza dal borgo di San Pietro sempre sul sentiero della posta marcato “P” passeremo davanti 

al paese di Ceves e raggiungeremo Laion (m 1093) dove ci attende il pullman per il rientro. 

Dislivello in salita m e in discesa m 300 - Lunghezza: 13,6 km - Tempo di percorrenza totale ore 4:00 

 

ATTREZZATURA E VESTIARIO: adatto alla montagna e alla stagione con bastoncini e scarponi 

 

ACCOMPAGNATORI: Fabrizio Vedovelli (328 2424534) e Piera Giorgini (347 3355344) 

 

ISCRIZIONI:  

- esclusivamente via e-mail all’indirizzo gite.sattrento@gmail.com a partire SOLO dalle ore 17:00 di 

martedi 30 settembre. NB: e-mail scritte prima delle ore 17.00 o su altri indirizzi e-mail, non saranno prese 

in considerazione. 

- Il giorno successivo le iscrizioni saranno aperte anche ai soci di altre sezioni sempre via e-mail all’indirizzo 

gite.sattrento@gmail.com. 

 

Quota partecipazione € 15,00 

 

NB: L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata a gite.sattrento@gmail.com entro le ore 19:00 

della domenica che precede la gita. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di 

partecipazione. 

In caso di maltempo, ricordarsi di verificare la regolare effettuazione della gita sul sito della Sezione 

www.sattrento.it 
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