
 

CONFERENZA  

“LE PIANTE ALIMURGICHE” 

CONFERENZA di  

Antonella Agostini: Laureata in Scienze 

forestali, lavora presso il Servizio sviluppo 

sostenibile e aree protette, Ufficio biodiversità e 

rete natura 2000 della Provincia autonoma di 

Trento. Naturalista, esperta nella gestione di 

aree protette e habitat naturali e seminaturali, 

ha realizzato varie iniziative per la salvaguardia 

della biodiversità. 

GIOVEDÌ 19 FEBBRAIO 2026 

ORE 20.30 – 22.30 

Sede SAT – Via Manci 57 TRENTO 

 Sala Pedrotti, primo piano 

 
Care socie e cari soci, 

la Commissione botanica è lieta di invitarVi a partecipare alla 
conferenza della dott.ssa Antonella Agostini sul tema: “Le piante 
alimurgiche”. 
Le piante alimurgiche sono erbe spontanee commestibili che 
crescono in natura e che possono essere raccolte per 
l'alimentazione. Il termine deriva dal latino “alimenta urgentia” 
ossia alimentazione in caso di necessità.  Storicamente usate in 

periodi di carestia, queste 
piante sono oggi apprezzate per 
la loro ricchezza di nutrienti e di 
sapori. Verranno presentate le 
principali piante alimurgiche 
presenti in Trentino, forniti 
consigli e indicazioni per la loro 
raccolta ed utilizzo in cucina. 
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE:  

 
Per ragioni organizzative si prega di inviare 
la conferma della vostra gradita partecipazione via mail a: lucio.sottovia56@gmail.com, 
possibilmente entro mercoledì 18 febbraio. 

Cordiali saluti, 

 

Federico Bigaran 

Commissione Botanica SAT Trento 


