
Cima Presanella 3.558 m
Gruppo della Presanella

Con i suoi 3.558 m è la vetta più alta interamente in territorio Trentino.

ESCURSIONE EEA SAB. 20 – DOM. 21 SETTEMBRE 2025

Ore 10:00 partenza da Trento da Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio con auto private per Sarche, Pinzolo, fino a
Ponte Val Nambrone oltre il Rifugio Nambrone, dove si parcheggia.

Percorso 1° giorno:
Ore 12:00 Dal parcheggio a Ponte Val Nambrone (m. 1381) per il sentiero SAT 217 e successivo 239 si sale alla Malga Ploze
m. 2041 e al  Rifugio Cornisello m. 2120 (ore 2:00). Si prosegue per i sentieri 238 e poi 216 che attraverso la  Bocchetta
dell’Amola (m. 2351) portano al Rifugio Val d’Amola “Giovanni Segantini” m. 2371 (ore 1:00 – tot. ore 3:00).
Sosta e pernottamento al rifugio con trattamento mezza pensione.

Percorso 2° giorno:
Ore 5:00 da dietro il  Rifugio “Segantini” si seguono le tracce di sentiero segnalato con ometti e bolli bianchi e rossi  che si
dirigono verso nord-ovest. Dopo i primi dieci minuti circa si attraversa il ruscello spostandosi leggermente a destra in direzione
di una vistosa morena che si trova nel centro del vallone. La si risale nel mezzo e la si percorre tutta fino ad arrivare sulle rocce
sottostanti la vedretta di Monte Nero.
Abbandonata la morena si risale spostandosi leggermente a sinistra in direzione della Bocchetta di Monte Nero m. 3078 (ben
visibile già dal rifugio) (ore 2:00). Qui si incontra quello che rimane del piccolo ghiacciaio che, sulla base dell’innevamento
presente, può richiedere l’uso dei ramponi. Attraversata la piccola vedretta, si raggiunge l’attacco del tratto attrezzato che in
tempi brevi ci porterà a superare la bocchetta. Successivamente ci si abbassa di circa 80 metri (sempre su via ferrata) e ci si
ritrova in un altra conca, con una vedretta interamente coperta da detriti.
Ora, mantenendosi sempre sul versante della parete del Monte Nero inizia un lungo e faticoso traverso, dove il  terreno è
piuttosto instabile a causa di grossi massi ed occorre prestare un po’ di attenzione. Si raggiunge così un’altra parete rocciosa,
dove è presente una corda e alcune staffe metalliche che facilitano il passaggio. Si risale il pendio, superando salti rocciosi (il
terreno è ricoperto da sfasciumi che complicano un po’ il passaggio e richiedono attenzione). Risalita questa parte si raggiunge
la cresta (0:30 – 2:30) dalla quale si vede il Bivacco Orobica, e la croce di vetta.
A questo punto è necessario abbandonare la cresta e scendendo a sinistra (ovest), sempre su tratto attrezzato ci si cala di circa
30 metri  raggiungendo un canale attrezzato che si  risale  abbastanza velocemente fino a raggiungere il  Bivacco Brigata
Orobica m. 3382 (ore 1:30 – 4:00).
Ora non resta che puntare alla cima, ormai ben evidente; per raggiungerla ci si mantiene sulla pietraia a monte del bivacco,
rimanendo leggermente sotto  al  filo  di  cresta,  seguendo gli  ometti  presenti.  Negli  ultimi  metri  ci  si  sposta a sinistra  e si
raggiunge la croce di vetta della Presanella a m. 3558 (ore 0:30 – 4:30) con vista che spazia in tutte le direzioni.
Sosta per il pranzo al sacco.
Ritorno per lo stesso percorso di salita fino al Rifugio “Segantini” (ore 3:30 – 8:00).
Dal Rifugio si scende per il sentiero 211 fino alla ex Malga Vallina d’Amola m. 2020 (ore 0:45 – 8:45) e successivamente si
prende la strada carrozzabile fino a raggiungere dopo circa 2 km il bivio per il Rifugio Cornisello m. 1900 (ore 0:15 – 9:00)
dove, una volta recuperate le auto private rientreremo a Trento.

Dislivello: 1° giorno in salita m 990 percorso totale ore 3:00
2° giorno in salita m 1285 circa – in discesa m 1750 circa - percorso totale ore 9:00

ATTREZZATURA:  abbigliamento  da  alta  montagna,  scarponi  da  montagna,  ramponi,  casco e  imbrago,  kit  da  ferrata,
cordini e moschettone a ghiera.

ALTRE COSE DA NON DIMENTICARE: Sacco lenzuolo, pranzi al sacco e scorte di acqua/liquidi ed alimenti energetici, crema
solare, occhiali con protezione solare, tessera CAI-SAT, soldi contanti.

Gli orari degli spostamenti ed eventuali variazioni del percorso saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori.

ACCOMPAGNATORI: Nicola Dall’Oglio 3311319908 e Dario Oss Papot 3428180114



NOTA BENE:
L’ISCRIZIONE  ALL’ESCURSIONE  È  RISERVATA  A  PERSONE  CHE  POSSIEDONO  UN  BUON  ALLENAMENTO,
CONSIDERATO LO SVILUPPO ED IL DISLIVELLO DELLA GITA E CHE ABBIANO PADRONANZA DELL’ATTREZZATURA
E MOVIMENTO SU PIETRAIE DI GRANITO INSTABILE E POSSIBILI TRATTI INNEVATI SUPERABILI CON RAMPONI,
SULLA BASE DELLE CONDIZIONI PRESENTI.
SARÀ DATA PRIORITÀ DI ISCRIZIONE ALLE PERSONE CHE HANNO PARTECIPATO CON FREQUENZA ALLE GITE
ORGANIZZATE DALLA SEZIONE SAT-CAI DI TRENTO.
IL NUMERO DI ISCRITTI E’ LIMITATO A 25 PERSONE TOTALI: 2 ACCOMPAGNATORI + MASSIMO 23 PARTECIPANTI.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
- lunedì 1 settembre 2025 dalle ore 08:00 l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione CAI-SAT di TRENTO. Le iscrizioni

si raccolgono compilando il form al seguente link: https://forms.gle/fnUZ7n5mqjAYKaN2A

- da martedì 2 settembre e per i giorni seguenti l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni CAI-SAT con le
stesse modalità di cui al punto precedente.

Le iscrizioni si chiuderanno il martedì 9 settembre 2025 o al raggiungimento del numero massimo di partecipanti ammessi e
di un numero massimo di 5 riserve, verrà data comunicazione via mail dell’ammissione alla gita o se ammessi come riserva.
Dopo l’invio del modulo (form) di iscrizione si riceverà una mail di avvenuta prenotazione. Questa però  non costituisce la
conferma di ammissione all’escursione, che sarà comunicata separatamente con apposita email.  Quindi la quota di
partecipazione non andrà versata prima di tale conferma. In seguito al ricevimento della conferma di ammissione all’escursione
bisognerà concludere l’iscrizione effettuando il bonifico dell’intera quota di partecipazione, come sotto indicato.
Si ricorda che in base al Regolamento della Sezione, ogni socio può presentare la richiesta di partecipazione per se e
massimo un altro partecipante. Per ogni partecipante deve essere compilato un singolo form, quindi non sono ritenute
valide le richieste dove una seconda persona viene indicata nelle “note”.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
La quota di partecipazione che comprende pernottamento nel rifugio con trattamento mezza pensione è di 61 euro per soci
CAI-SAT.
I costi di trasporto A/R con mezzi privati, saranno suddivisi tra i partecipanti.
La quota non comprende i pranzi al sacco e le bevande nei rifugi.
La quota di partecipazione di 61 euro deve essere versata entro il giorno giovedì 11 settembre 2025, successivamente
alla conferma di ammissione (comunicata via mail), tramite bonifico bancario intestato a S.A.T. APS – SEZIONE TRENTO –
IBAN IT61J0604501801000005002704. Nella causale indicare: Gita Presanella, nome, cognome.

N.B. L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro il martedì 16 settembre 2025. In caso di disdetta
senza la possibilità di sostituzione, gli iscritti saranno tenuti al pagamento dell’intera quota di partecipazione.

Se problemi  legati  al  meteo non permettessero lo  svolgimento in  sicurezza  dell’escursione,  verrà  individuato  un
percorso  alternativo  e  quindi  il  programma potrà  subire  delle  modifiche.  In  ogni  caso,  ricordarsi  di  verificare  la
regolare  effettuazione  dell’escursione  visionando  la  bacheca,  il  sito  www.sattrento.it o
www.facebook.com/sat.sezioneditrento

http://www.sattrento.it/
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