ALPINISMO GIOVANILE

SEZIONE

Trento SAT sez. di Trento - Via Manci, 57

www.sattrento.it - ag.sattrento@gmail.com

CAMP all’ALPE di SIUSI

da Lunedi 24 LUGLIO a Mercoledi 26 LUGLIO 2023

“Bivacco notturno al monastero sui monti. Allungo la mano, afferro le costellazioni. Non oso parlare ad alta voce.
Ho paura di svegliare chi sta sopra il cielo” (Li Ba)

Proposta riservata a ragazze/i A.G. dai 14 anni ai 17 anni — numero iscrizioni max 10

Il Camp si svolgera sull’Alpe di Siusi presso Malga Boccia (Heif3backschweige), di proprieta del CAl di
Bolzano, ubicata in una splendida posizione a m. 1.800 di quota. Escursioni, rifugi, cambusa, legna,
fuoco...tutti saranno impegnati per un’esperienza a 360° in uno scenario dolomitico che soprende !

GIORNO 1 — Giro del Monte Bullaccia e alle Panche delle Streghe

Il giro ad anello inizia dalla localita Compaccio (1800 m), nei pressi di Malga Boccia. Percorreremo quindi il bel
sentiero escursionistico n. 14 in direzione nord che ci condurra per alpeggi e malghe, passando per i rifugi Bullaccia
(1950 m) e Arnica (2054 m). Giunti a una croce in legno, detta “Wetterkreuz”, ci fermeremo per godere del
meraviglioso panorama. Proseguiremo quindi verso le cosiddette Panche delle Streghe, un

antico luogo di culto mistico, presso il quale ancora nel Medioevo avevano luogo le danze delle streghe. Dopo una
sosta per il pranzo al sacco ripartiremo percorrendo il sentiero n. 24 che ci porta al Rifugio Bullaccia, dove
troveremo una terrazza panoramica con vista sulle Dolomiti, chiamata “Engelrast” (Sosta degli Angeli). Infine
rientro a Malga Boccia. Dislivello in salita e discesa di circa 400 m — percorso totale ore 3.30 circa

GIORNO 2 — Gita tra il Gruppo del Catinaccio e dello Sciliar

Dalla localita Compaccio ci dirigeremo in direzione sud percorrendo inizialmente il sentiero n. 7 e poi il sentiero n.
6 fino all’hotel Panorama (2009 m). Da qui per il sentiero n. 2 attraverseremo tutto I'altopiano, per poi prendere
man mano quota fino a raggiungere la forcella dei Denti di Terrarossa (2499 m) e poco dopo il rifugio Alpe di Tires
(2440 m — ore 2.00), sul pianoro che segna il confine tra i massicci del Catinaccio e dello Sciliar. Tramite il sentiero
n. 4 sara possibile attraversare tutto il gruppo dei Denti di Terrarossa; si giungera al Rifugio Bolzano (2457 m — ore
4.30) dove ci fermeremo per la sosta del pranzo al sacco. Ora seguendo in successione il sentieron. 1, il n. 5, il n.
10 e il n. 7 torneremo in direzione sud verso la localita Compaccio. Dislivello in salita e discesa di circa 900 m —
percorso totale ore 8.00 circa




GIORNO 3 — sul sentiero delle Streghe (Erlebnisweg Hexenguellen)

Da Compaccio prenderemo il bus navetta che ci portera a Saltria (1700 m), da dove partira I'escursione. Da qui in
direzione sud-est percorreremo il sentiero n. 7A fino a raggiungere il rifugio Zallinger (2037 m). Dopo la sosta per
il pranzo al sacco, per strada forestale (sentiero n. 9), in direzione ovest arriveremo al punto di partenza del sentiero
delle Streghe, completamente immerso nel bosco. Vedremo anche la sorgente delle Streghe, una piccola sorgente
da cui sgorga acqua solforosa. E poi ci sono passaggi su tronchi, case sugli alberi, una galleria e altre avventure.
Completato il giro ad anello rientreremo a malga Boccia prendendo il bus navetta.

Dislivello in salita e discesa di circa 400 m — percorso totale ore 4.00 circa

» ORARIO e LUOGO DI RITROVO
Lunedi 24/07 Ore 7.00 Ritrovo a Trento presso I’Area Ex Zuffo (nei pressi del Bar Rosso)
Mercoledi 27/07 Ore 20.00 Arrivo previsto presso I'Area ex Zuffo (nei pressi del Bar Rosso)

\74

ATTREZZATURA: zaino, sacco a pelo e sacco lenzuolo, scarponcini da trekking, scarpe da ginnastica,
ciabatte da doccia, mutande calzini magliette per tre giorni, pantaloncini corti e lunghi (meglio se
tecnici), maglione/giacca pesante, giacca/poncho da pioggia, sacco a pelo, asciugamano e beauty
(spazzolino, dentifricio, sapone, shampoo), cappellino crema solare occhiali da sole, frontalino con
batterie di ricambio, borraccia, tessera CAI/SAT

» ACCOMPAGNATORI: Nicola Dall’Oglio, Andrea Orsingher

» MODALITA’ DI ISCRIZIONE e INFO: I'iscrizione si effettua inviando mail entro venerdi 23 giugno a
ag.sattrento@gmail.com Info: telefonando a Nicola (331 1319908) o Andrea (351 8688721). Con
I'iscrizione all’uscita il/i genitore/i acconsente/ono all’utilizzo dell’immagine del/i minore/i per finalita
istituzionali, informative, divulgative, a titolo gratuito ai sensi della normativa vigente in tema di privacy.
Verra data la priorita agli iscritti appartenenti alla Sezione di Trento.

> QUOTA DI ISCRIZIONE: Euro 100,00 - la quota comprende il costo del trasporto A/R, affitto Malga
Boccia, pasti, merenda ai Rifugi......

Ricordiamo I'obbligo del bollino CAI/SAT 2023

NB! Con l'iscrizione all’escursione il Socio dichiara di impegnarsi ad osservare scrupolosamente le indicazioni
comportamentali impartite dagli accompagnatori di Sezione.

EXCELSIOR
Gli Accompagnatori



