SEZIONE

Trento

PRANZO SOCIALE e CASTAGNATA
SABATO 31 OTTOBRE 2026

Care socie e cari soci,

anche quest’anno, a chiusura di una partecipata stagione escursionistica, Vi proponiamo un ultimo
salutare esercizio prima di sederci a tavola per i tradizionali pranzo sociale e castagnata della nostra
Sezione.

Quest’anno abbiamo deciso di rimanere nei dintorni di Trento, in particolare a Vattaro sull’Altopiano
della Vigolana, con il pranzo e la castagnata che si terranno presso il Ristorante Alpenrose. Ma per
rendere piu accattivante la giornata si prevede di arrivare in pullman a Calceranica al Lago (m.480)
e da la proseguire a piedi per Vattaro (m.690), quindi con un dislivello complessivo di 210 m ca.
Accompagnati da alcuni esperti, effettueremo inizialmente una breve visita al Museo della Miniera,
preziosa testimonianza di un’intensa attivita mineraria svolta dal 1800 alla seconda meta del ‘900.
Al termine della visita si percorrera il suggestivo “Sentiero dei Poeti” che risale la sinistra orografica
del torrente Mandola; trattasi di un suggestivo percorso letterario-naturalistico che si snoda alle
pendici della Vigolana; attraverso 16 postazioni e un dislivello di ca 70 é possibile apprezzare oltre
ad un incantevole paesaggio anche poesie di celebri poeti che hanno tratto ispirazione della natura
e da luoghi incastonati fra cielo, terra e lago. Al termine del sentiero sono possibili due itinerari: A)
pit semplice, che raggiunge in breve la Pieve e da qui risalendo una stradina asfaltata molto
panoramica fra noci e castagni raggiunge I'Hotel Begher; oppure B) percorrere il piu impegnativo e
selvaggio sentiero dei 100 scalini (esposto in alcuni tratti ma tuttavia ben attrezzato con funi
metalliche) che conduce anch’esso all’Hotel Begher dove i due gruppi si riuniranno (ore 1.00) e
proseguiranno assieme. Raggiunto in breve 'abitato di Bosentino si prosegue, dapprima in discesa
verso il torrente Mandola, poi in falsopiano, alternando strade sterrate e sentieri, verso Maso
Zoventél e quindi Vattaro (ore 1.00). Oltrepassato I'abitato, si raggiunge nella parte alta del paese |l
Ristorante Alpenrose di via Doss del Bue (m 715).

Vi aspettiamo numerosi.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Liscrizione alla escursione ¢ riservata ai soci della Sezione di Trento e ai soci aggregati. Il trasporto
avviene con pullman gratuito messo a disposizione dalla Sezione (partenza ore 7:30 da Trento -
Parcheggio ex-Zuffo - fermata bus navetta); all’escursione seguira la partecipazione al pranzo
sociale/castagnata.

La quota di partecipazione al pranzo dei soci della Sezione di Trento e aggregati € di € 35,00; le
bevande (acqua e vino) sono comprese nella quota; la castagnata & gratuita ed é offerta dalla
Sezione. Per i soci che partecipano solo al pranzo sociale e/o alla castagnata, al momento non &
previsto un servizio di trasporto con pullman, ma dovra essere effettuato con mezzi propri
(parcheggio disponibile nei pressi del Ristorante).



Liscrizione al solo pranzo sociale e castagnata & aperta anche ai soci di altre sezioni (non aggregati)
e ai non soci, nei limiti dei posti disponibili. Il viaggio dovra essere effettuato con mezzi propri
(parcheggio disponibile nei pressi del Ristorante).

Per i soci delle altre Sezioni (non aggregati) ed i non soci la quota di partecipazione al pranzo ed
alla castagnata & di € 40,00, bevande (acqua e vino) comprese.

Sono previste tre opzioni per la partecipazione:
A: escursione, pranzo, castagnata (itinerario E oppure itinerario EE)
B: pranzo e castagnata;

C: solo castagnata

ISCRIZIONI:

- dalunedi 12 a mercoledi 21 ottobre I’iscrizione é riservata ai soci della sezione di Trento e
ai soci ad essa aggregati, compilando il modulo di Google (opzioni A, B e C) al seguente
link: https://forms.gle/mDpZstvfnQvdjMab6

- da giovedi 22 a domenica 25 ottobre I'iscrizione & aperta anche ai soci di altre Sezioni SAT
(non aggregati) e ai non soci, nei limiti dei posti disponibili, solo per 'opzione B “pranzo
sociale e castagnata”, compilando il modulo Google al link indicato per i soci della sezione e
aggregati.

Per motivi organizzativi € ammessa la partecipazione al pranzo sociale (MAX 100 posti) e alla
castagnata solo alle persone iscritte. Per gli stessi motivi & richiesto che tutte le iscrizioni
pervengano entro domenica 25 ottobre.

NOTA: In funzione della numerosita delle adesioni sara valutata 'eventuale messa a disposizione
di un pullman anche per chi intende unirsi ai soli pranzo e castagnata, con orario di partenza differito.

MENU’ DEL PRANZO

® Aperitivo della casa
Primi piatti — Lasagne con verza e luganega e pancetta e Risotto ai funghi
Secondo piatto — Arrosto di vitello con patate al forno e verdure cotte

Dessert — Gelato ai frutti di bosco

Vino della casa, acqua minerale, caffé e correzioni varie


https://forms.gle/mDpZstvfnQvdjMab6

