
 

 
 

Valle delle Sfingi - Rifugio Lausen 
Parco Naturale Regionale della Lessinia 

 
ESCURSIONE – E  MERCOLEDÌ 14 OTTOBRE 2026 

 

Ore 7:00  Partenza dal piazzale Zuffo (vicino fermata bus navetta) per Affi-Verona Est-Velo Veronese-

Camposilvano. 

 

Ore 10:15  dal parcheggio di Camposilvano (m 1159), dopo qualche centinaio di metri imbocchiamo a 

destra una stradina sterrata. Pochi passi e si entra nella “Valle delle Sfingi” storicamente nota come Vajo 

del Bruto. Si procede in leggera e costante salita all’interno della valletta, sfilando accanto ai monumenti, 

blocchi di pietra calcarea, risultato di milioni di anni di erosione carsica. Dalla Malga Buse di Sotto, il tracciato 

risale i pascoli aperti in direzione Malga Buse di Sopra. Guadagnata la dorsale panoramica Sengio Rosso, 

incontriamo il sent. 251 e, seguendo i muretti a secco, si raggiunge il Bivio delle Gosse (m 1320), punto di 

massima elevazione della gita. Da qui, giriamo a destra per un sentiero in discesa leggera tra ampie vedute 

sulla Pianura Padana, Colli Euganei e gli Appennini e raggiungiamo il caratteristico Rifugio Lausen (m 1260). 

 

Sosta per il pranzo al sacco presso il Rifugio Lausen, con possibilità di mangiare al Rifugio previa 

prenotazione al momento dell’iscrizione alla gita.  

Prezzo concordato (primo, secondo, dolce, caffè) euro 30,00. 

 

Ore 14:00  Dal Rifugio Lausen si scende tra pascoli, toccando la località Croce del Gal, un crocevia legato 

a leggende popolari cimbre. Il sentiero prosegue in discesa aggirando piccole contrade semidisabitate e 

muretti di pietra lastriforme, fino a condurre al Rifugio Cuneck e, poco dopo, al parcheggio di Camposilvano 

chiudendo l’anello. 

 

Ore 15:30 Partenza del pullman per il rientro a Trento. 

 

Dislivello in salita e discesa m 300 – Percorso ore 3:30 - km 9 

 

Accompagnatori: Giancarlo Paolazzi (349 3477536) e Ivana Pasqua Lorenzini (349 4576185) 

 

ATTREZZATURA: abbigliamento da montagna adeguata alla stagione. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

- martedì 6 ottobre 2026, dalle ore 17:00 l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione di Trento. Le 

iscrizioni si raccolgono compilando il modulo google al seguente link:  

https://forms.gle/oacsAGxKNjwkPxFc6 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI sempre utilizzando il 

medesimo link per i soci. 

 

NB: L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata con mail a gite.sattrento@gmail.com entro 

domenica 11 ottobre. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al pagamento della quota di partecipazione. 
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