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CALDARO – Gola di Rastenbach-Sentiero della Pace 

In collaborazione con il Forum Trentino per la Pace 

Domenica 14 APRILE 2024 

 

 

“Camminatore che vai cercando la pace al crepuscolo, la troverai alla fine della strada (Franco Battiato)”

L’escursione alla gola Rastenbach è uno dei giri più suggestivi da compiere a Caldaro (BZ). Si partirà dal 
parcheggio degli impianti sportivi di Caldaro e si percorrerà, in andata, il Sentiero della Pace dove effettueremo 
alcune tappe con attività/laboratori all’aria aperta sulle tematiche universali proposte dal sentiero 
(Temperanza, Saggezza, Giustizia, Speranza, Coraggio, Amore, Pace) con la collaborazione di alcuni amici del 
Forum della Pace di Trento che ci accompagneranno durante la giornata. 
…E molto coraggio… ci vorrà nell’affrontare il tratto finale e più emozionante della giornata quando si inizia a 
scendere sempre di più fino ad arrivare al corso del torrente Rastenbach. Da qui inizia il percorso della gola: 
attraversando ponticelli e passerelle sospese si costeggiano le acque del torrente fino a raggiungere una 
piattaforma panoramica con vista splendida sul lago di Caldaro. Ma non finisce qui perché dalla piattaforma si 
scende una lunga serie di scale (ved.foto) che conducono alla cascata , una vera meraviglia! 
 
Ma non preoccupatevi, troveremo il tempo per fare qualche spuntino durante il percorso e soprattutto un 
luogo piacevole per il pranzo al sacco. 

Dopo la risalita, il rientro si farà con un percorso ad anello attraverso le rovine della Basilica di San Pietro (una 
delle più antiche del Tirolo), il borgo di Altenburg dove avremo tempo di visitare la Chiesetta di San Vigilio (il 
Patrono di Trento), seguendo infine un sentiero più diretto verso gli impianti sportivi. 

Lunghezza ca 7,5 km – Dislivello ca 350 m – Tipo Escursione: E 
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 ORARIO e LUOGO DI RITROVO 

 Ore 7.00 Partenza in pullman da Trento  - ritrovo presso il Parcheggio Zuffo, area pullman (a 

fianco del Doss Trento) direzione Caldaro (BZ)  

 

 Ore 12.30 Pranzo al sacco, portare anche borraccia (eventuale thermos con bevanda calda) e 

due merende (preferibili snacks energetici e/o frutta secca) 

 

 Ore 17.30 Rientro in pullman con arrivo previsto a Trento alle 19.00 

 

 ATTREZZATURA: adatta alla stagione (sulla base del meteo dei giorni precedenti daremo ulteriori info) 

 

 ACCOMPAGNATORI: Andrea Orsingher (capogita), Anna, Bianca, Sara, Francesco, Giovanni, Michele, 

Miki 

 

 MODALITA’ DI ISCRIZIONE e INFO: l’iscrizione si effettua inviando mail entro martedì 9 aprile a 

ag.sattrento@gmail.com  Info: telefonando a Andrea (351 8688721). Con l’iscrizione all’uscita il/i 

genitore/i acconsente/ono all’utilizzo dell’immagine del/i minore/i per finalità istituzionali, 

informative, divulgative, a titolo gratuito ai sensi della normativa vigente in tema di privacy 

 

 QUOTA DI ISCRIZIONE: €.10 a partecipante (a parziale copertura costi) 

  

Ricordiamo l’obbligo del bollino SAT 2024  

 

NB! Con l’iscrizione all’escursione il Socio dichiara di impegnarsi ad osservare scrupolosamente le indicazioni 

comportamentali impartite dal capogita e dagli altri accompagnatori di Sezione. 

 

 

 

EXCELSIOR 

Gli Accompagnatori 
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