
 
 

CIMA PRESENA (m. 3069) 
 

 
 
DOMENICA 9 maggio 2021  
 
TIPO ESCURSIONE: sci alpinistica – difficoltà BS 

 
ORARIO E LUOGO DI RITROVO: ore 6.45 ritrovo presso Passo del 
Tonale , che sarà raggiunto dai partecipanti con l’utilizzo di mezzi propri  
 
DESCRIZONE DELL’ITINERARIO: dal Passo Tonale seguendo il percorso 
di una carrareccia fino al Lago Presena. Di qui imboccando un largo vallone, 
in pendenza dapprima moderata poi più forte, si arriva fino ad una sella (m. 
2960). Seguendo il percorso delle piste da sci da qui al Passo Presena, dove 
si lasciano gli sci per raggiungere la vetta lungo percorso di cresta di media 
difficoltà. 
Discesa lungo il percorso di salita. 
 
Dislivello in salita 1300 - percorso totale ore 5 
 
ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: ARTVA, pala, sonda, picc ozza, 
ramponi 
 
ACCOMPAGNATORI: Daniela Mazzalai; Armando Tomasi 
 
ISCRIZIONI: ESCLUSIVAMENTE inviando una e-mail all’indirizzo 
arrampicatasat.trento@gmail.com entro il giorno venerdì 7 maggio 
 
NOTA BENE:  
- con l’iscrizione all’escursione il Socio dichiara di accettare i termini del 
protocollo di sicurezza COVID-19 adottato dalla Sez ione , pubblicato in 
home page sul sito istituzionale della Sezione di Trento all’indirizzo 
http://www.sattrento.it/, e di impegnarsi ad osservare scrupolosamente  le 
indicazioni comportamentali impartite dagli Accompagnatori 
 
- per consentire agli accompagnatori la creazione di un Gruppo WhatsApp 
temporaneo è obbligatorio fornire un recapito cellulare  


