
 
 

DA MEZZOLOMBARDO AI LAGHI DI LAMAR 

49° tappa del Perimetro del Trentino 

(Gruppo della Paganella) 
 

 
ESCURSIONE - E  DOMENICA 24 MARZO 2024 
 
Ore 8.00 Partenza da Trento – Parcheggio ex Zuffo (zona navette). Viaggio in pullman per Mezzolombardo 

 

Ore 8.45 Dalla chiesa di Mezzolombardo, a gruppi riuniti, saliamo verso il cimitero attraverso il nuovo ponte 

sospeso. Da qui il gruppo B ritorna verso la chiesa a riprendere il pullman per loc. Fratta. 

 

Gruppo A 

Seguiamo il sentiero 602B entrando in Val del Rì e risaliamo, con qualche tratto esposto che offre un panorama 

sempre più ampio su Mezzolombardo e la sottostante Valle dell’Adige, e qualche passaggio un po’ impegnativo su 

scalini di roccia, fino a giungere in località al Monte (m 623). Da qui il percorso prosegue prima su larga strada 

forestale e poi ancora su agevole sentiero. In località Fratta (m 798) si attraversa la SP64 per raggiungere poi Le 

Coste (m 938), all’inizio dell’abitato di Fai. Tenendoci a destra della provinciale, prima su sentiero 06FP e poi su 

segnavia SAT 680, arriviamo a Santel (m 1034) (ore 3.00). Da qui, dopo una breve sosta, seguiamo il segnavia 

680 della Val Manara, che, prima su sentiero e poi su larga forestale, ci porta fino alla località Cason (m 613) (ore 

0.40 – tot. ore 3.40) 

Sosta per il pranzo al sacco. 

Ore 13.30  Ci rimane ora ancora un breve tratto di discesa fino all’incrocio, in loc. Molinel (m 411), con il 

sentiero 681, seguendo il quale risaliamo la Val Trementina, passiamo dalla loc. Termen (così chiamata per 

l’antico cippo austroungarico che segnava il confine fra il territorio di Mezzolombardo e quello di Terlago), 

proseguiamo su larga forestale fino al Prà della Bedola (m 798) e, dopo un tratto pianeggiante, scendiamo 

ripidamente ai Laghi di Lamar (m 718) (ore 2.20 – tot. ore 6.00). 

 

Gruppo B 

Con il pullman si raggiunge località Fratta, lungo la SP64, e da qui si segue lo stesso itinerario del Gruppo A fino 

al termine dell’escursione. 

Dislivello in salita m 1230 (A)/m 660 (B), in discesa m 680 (A e B) - percorso ore 6.00 (A)/ore 4.20 (B) 

 

Ore 17.00 Partenza del pullman per il rientro a Trento 

 
ATTREZZATURA:  abbigliamento adatto alla stagione; viveri e bevande propri.  

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI: Maria Carla Failo (Gruppo A) e Paolo Weber (Gruppo B) 
 

ISCRIZIONI:  

-  lunedì 18 marzo l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni si raccolgono in sede o al 

telefono sede al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00; 

-  i giorni successivi, l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre sezioni SAT/CAI inviando una e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gita; nome e cognome, numero telefonico del richiedente). 

 
 

In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito 
www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezione di trento 

http://www.facebook.com/sat.sezione

