
 

Certosa - Lago di Sassalbo - Kreuzspitze m 2576 

(Alpi Venoste) 
 

Certosa è un antico borgo nella Val Senales che ospita il monastero della Certosa degli Angeli. Fu edificato dai 

monaci Certosini nel 1326 e rimase attivo per 450 anni, finché l’imperatore Giuseppe II ne ordinò la chiusura nel 

1782. 

 

ESCURSIONE E – EE DOMENICA 3 AGOSTO 2025 

Ore 6:30 Partenza da Trento, dal Piazzale Zuffo (fermata bus navetta). Viaggio in pullman per Bolzano, Merano, 

Naturno, Val Senales, Certosa. 

Ore 9:00 Dal parcheggio di Certosa (1372 m) si imbocca il sentiero n. 23 che snoda ripido salendo verso la malga 

del Convento (2152 m), costruita dai monaci Certosini. Dopo 2:30 ore di salita piuttosto impegnativa si apre il bosco 

e si inizia a vedere il pascolo verde. La malga regala una vista sulla valle di Fosse e sul gruppo di montagne del 

Tessa. Si prosegue ripidamente con il sentiero n. 23 (percorso A), si percorre una ampia curva a sinistra, si passa 

per un massiccio pendio e dopo una breve salita attraverso un valico si arriva, dopo ca. 1:30 ora, al lago di Sassalbo 

(Saxalbersee - 2465 m). Il percorso A, per la salita, e il successivo percorso B, per la discesa, richiedono passo 

sicuro, fermo e assenza di vertigini. Dal lago si sale sulla destra con un ripido sentiero che porta ad una sella (2550 

m) da cui parte il sentiero n. 29 che scende in una conca dove, tempo permettendo, si può imboccare il sentiero n. 

29A e salire alla Kreuzspitze (2576 m - ca. 1:00) Dalla cima si gode uno splendido paesaggio sulla valle di Senales 

e di Pinalto. Da qui si scende con il percorso B fino alla malga. In alternativa dalla conca si scende direttamente alla 

malga in 1:00 ora. Sosta per il pranzo al sacco. 

Ore 15:30  Dalla Malga del Convento si torna quindi seguendo il sentiero n. 23 o la strada forestale fino a Certosa 

dove attende il pullman.  

(Dislivello in salita e discesa 1250 m – percorso ore 6:00/7:00) 

Percorso alternativo: da Certosa si procede prendendo il sentiero n. 23 e si sale alla malga del Convento con 

possibilità di fermarsi in prossimità della malga.  Sosta per il pranzo alla malga o al sacco. Per il rientro si può percorre 

la più comoda strada forestale (ca 2:00 ore) (Dislivello in salita e discesa 800 m) 

Ore 17:00/17:30 partenza del pullman per il rientro a Trento. 

Gli orari degli spostamenti saranno confermati di volta in volta dagli accompagnatori. 

ACCOMPAGNATORI: Micaela Pranzelores (3756928883) e Stella Rainone (3479757518) 

ATTREZZATURA:  Abbigliamento adatto alla stagione, scarponi da montagna. 

ISCRIZIONI: 

- lunedì 28 luglio l’iscrizione è riservata ai soci della Sezione. Le iscrizioni sono raccolte in Sede o per 

telefono al numero 0461 987025 dalle ore 17:00 alle ore 19:00. 

- i giorni successivi l’iscrizione è aperta anche ai soci delle altre Sezioni SAT/CAI inviando e-mail a 

gite.sattrento@gmail.com (indicare meta/data della gita, nome_cognome richiedente, numero cellulare e la 

Sezione di appartenenza).  

- NB: L'eventuale disdetta dell'iscrizione deve essere comunicata entro il giovedì precedente la gita, 

unicamente via email a gite.sattrento@gmail.com. Superato tale termine, gli iscritti sono tenuti al 

pagamento della quota di partecipazione. QUOTA D’ISCRIZIONE 20.00 EURO. In caso di maltempo 

ricordarsi di verificare la regolare effettuazione dell’escursione visionando la bacheca, il sito 

www.sattrento.it o www.facebook.com/sat.sezioneditrento 
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